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La medida de protesta 
comenzó luego de que se 
suspendiera el funciona-
miento del comedor uni-
versitario, lo que afecta a 
más de 450 estudiantes 
de bajos recursos o prove-
nientes de zonas rurales.

Por cuarto día conse-
cutivo, la Universidad Na-
cional de Jaén permane-
ce cerrada tras la toma del 
campus por parte de estu-
diantes de la Federación 
de Estudiantes Universi-
tarios, quienes exigen el 
restablecimiento inme-
diato del comedor univer-
sitario, según pudo cono-
cer RPP. 

La medida de protesta 
comenzó luego de la sus-

Donald Trump calificó su visita a China de
 “muy exitosa e inolvidable”

El mandatario esta-
dounidense definió a Xi 
Jinping como un “viejo 
amigo”, dijo que le tiene 
“mucho respeto” y afirmó 
que ambos han estableci-
do una “buena relación”.

El presidente estadou-
nidense, Donald Trump, 
afirmó este viernes que 
su visita de Estado a Chi-
na ha sido “muy exitosa” e 
“inolvidable”, durante una 
reunión en formato redu-
cido con su homólogo chi-
no, Xi Jinping, en Zhong-
nanhai, residencia de la 
cúpula dirigente del Par-

tido Comunista Chino 
(PCCh, gobernante).

Trump aseguró que 
ambas partes alcanza-
ron “una serie de con-
sensos importantes”, 
lograron “múlt iples 
acuerdos” y resolvieron 
“no pocos problemas”, 
algo que consideró be-
neficioso para los dos 
países y para el mundo, 
de acuerdo con la agen-
cia estatal Xinhua.

El mandatario es-
tadounidense, citado 
por Xinhua, definió a Xi 

como un “viejo amigo”, 
dijo que le tiene “mu-
cho respeto” y afirmó 
que ambos han esta-
blecido una “buena re-
lación”.

“Las relaciones en-
tre Estados Unidos y 
China son muy impor-
tantes y sin duda se-
rán cada vez mejores”, 
agregó el líder republi-
cano, quien subrayó 
que desea mantener 
una comunicación “sin-
cera y profunda” con Xi 
y que espera recibirlo 
en Washington.

Xi, por su parte, cali-

Universidad Nacional de Jaén cumple cuatro días tomada por 
protestas por cierre del comedor universitario

pensión del comedor 
universitario, paraliza-
do desde el inicio del ci-
clo académico en mar-
zo, situación que afecta 
a más de 450 estudian-
tes, principalmente de 
escasos recursos y pro-
venientes de zonas ru-
rales según señalaron 
los protestantes.

Los dirigentes univer-
sitarios responsabiliza-
ron a funcionarios y au-
toridades por no haber 
iniciado oportunamente 
el proceso administra-
tivo para garantizar el 
funcionamiento del co-
medor.

Por su parte, el presi-
dente de la Comisión Or-

ganizadora de la UNJ, 
Lázaro Franco Medina, 
reconoció que el recla-
mo estudiantil es legí-
timo, aunque sostuvo 
que algunos sectores 
buscan generar una 
“explosión social” para 
responsabilizar a la ac-
tual gestión.

Además, explicó 
que el retraso en la 
contratación del come-
dor se originó porque 
el proceso administra-
tivo no se inició den-
tro de los plazos esta-
blecidos y confirmó el 
inicio de Procesos Ad-
ministrativos Discipli-
narios contra funcio-
narios presuntamente 
responsables de las 

ficó la visita de “histórica” 
y “emblemática” y sostu-
vo que ambos fijaron una 
nueva orientación para 
los lazos bilaterales ba-
sada en una “relación 
constructiva de estabi-
lidad estratégica entre 
China y EE.UU.”.

Según el líder chino, 
los dos mandatarios al-
canzaron “importan-
tes consensos” sobre el 
mantenimiento de la es-
tabilidad de los vínculos 
económicos y comercia-
les y la gestión “adecua-
da” de sus respectivas 
preocupaciones.

demoras.

Durante las protestas 
se registraron enfrenta-

mientos verbales, lanza-
miento de pintura contra 
el asesor legal de la uni-
versidad y choques entre 

estudiantes y efectivos 
policiales que intentaron 
desalojar a los manifes-
tantes.
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Convenio entre AMAG y Colegio de Abogados de San Martín 
fortalecerá capacitación jurídica y sistema de justicia

Martín y en el país. 
 
Durante la suscrip-
ción del convenio, 
representantes de 
ambas instituciones 
destacaron la impor-
tancia de unir esfuer-
zos para mejorar la 
calidad del sistema 
de justicia y fomentar 
una mayor prepara-
ción de los profesiona-
les del derecho frente 
a los nuevos desafíos 
jurídicos y sociales. 
 
La Academia de la 
Magistratura reafir-
mó su compromiso 
con el fortalecimiento 
del sistema de justicia 
peruano, promovien-
do alianzas estraté-
gicas que permitan 
consolidar una admi-
nistración de justicia 
más eficiente, trans-
parente y al servicio 
de la ciudadanía.

La Academia de la 
Magistratura y el Co-
legio de Abogados de 
San Martín suscribie-
ron un Convenio Mar-
co de Cooperación In-
terinstitucional con el 
propósito de fortalecer 
el servicio de adminis-
tración de justicia a tra-
vés del desarrollo con-
junto de actividades 
académicas, progra-
mas de capacitación y 
actualización jurídica 
dirigidos a magistra-
dos, abogados y ope-
radores de justicia. 
 
El acuerdo permit i -
rá impulsar acciones 
orientadas al perfec-
cionamiento profesio-
nal y académico, pro-
moviendo espacios 
de formación conti-
nua que contribuyan 
al fortalecimiento de 
las capacidades jurí-
dicas en la región San 

Se incrementan casos de infartos en menores 
de 50 años: a qué se debe

El incremento de in-
fartos en personas me-
nores de 50 años genera 
preocupación en el siste-
ma de salud peruano. Es-
pecialistas advierten que 
este problema viene en 
aumento, especialmen-
te tras la pandemia, evi-
denciando cambios en el 
perfil de los pacientes.

A nivel global, las en-
fermedades cardiovas-
culares continúan sien-
do la principal causa de 
muerte, con cerca de 20 
millones de fallecimien-
tos al año, según la OMS. 
En Perú, el Infarto Agudo 
de Miocardio es una de 
las emergencias médi-
cas más frecuentes.

ALERTA POR MÁS 
CASOS DE INFARTO 
EN MENORES DE 50 
AÑOS

El Instituto Nacional 
Cardiovascular (Incor) 
reporta más de 350 ca-
sos de infarto al año, con 

un paciente diario en 
promedio. Aunque la 
mediana de edad es de 
66 años, especialistas 
han detectado un in-
cremento sostenido en 
adultos jóvenes, lo que 
enciende las alertas en 
el sector salud.

¿A QUÉ SE DEBE 
EL AUMENTO DE IN-
FARTOS?

Entre los principales 
factores de riesgo figu-
ran la hipertensión, la 
diabetes, el colesterol 
elevado, el sedentaris-
mo y el tabaquismo. A 
esto se suman el estrés 
y estilos de vida poco 
saludables, que han 
impulsado el aumento 
de casos en menores 
de 50 años.

Además, hasta el 
50 % de los pacientes 
puede presentar sínto-
mas previos hasta 48 
horas antes, como fati-

ga o molestias en el pe-
cho. Detectarlos a tiem-
po y acudir de inmediato a 
un centro de salud puede 
marcar la diferencia entre 

la vida y la muerte.
HABLA SERIO: POD-

CAST DE LATINA NOTI-
CIAS

Habla Serio es un pod-

cast de Latina Noticias 
por el que desfilan todo 
tipo de invitados: acto-
res, actrices, deportistas, 
cantantes, etc. Conduci-

do por Mónica Delta y 
Santiago Gómez, los 
invitados hablan de sus 
vidas, proyectos y aspi-
raciones.
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Alerta Ambiental: Denuncian inminente deforestación ilegal
 de 10 hectáreas cerca de San Antonio de Cumbaza

Juez adelanta fallo y condena a 8 años de prisión 
a Exdirector de la UGEL Alto Amazonas

Una grave denuncia por 
presunta deforestación ile-
gal fue realizada la maña-
na de ayer en la región San 
Martín por el abogado am-
bientalista Octavio Alva-
rado, quien alertó sobre la 
posible destrucción de 10 
hectáreas de bosque pri-
mario en las faldas de la 
Cordillera Escalera, espe-
cíficamente a la altura del 
kilómetro 5.5 de la carretera 
hacia el distrito de San Anto-
nio de Cumbaza.

Según la información di-
fundida, en la zona se esta-
rían ejecutando trabajos sin 
autorización ni permisos 
ambientales, lo que repre-
sentaría una intervención al 
margen de la ley en un área 
considerada de alto valor 
ecológico.

El responsable señala-
do en esta denuncia sería 
la empresa inmobiliaria LU-
DIAZ S.A.C., vinculada al 

ciudadano Américo Sala-
zar Díaz, a quien se atri-
buye la intención de rea-
lizar labores urbanísticas 
en terrenos donde presun-
tamente no estaría permi-
tido el cambio de uso.

Octavio Alvarado preci-
só que, si bien el lugar no 
pertenecería directamen-
te al ámbito de influencia 
del Área de Conservación 
Regional Cordillera Esca-
lera, sí estaría ubicado en 
un sector que, de acuerdo 
con la Zonificación Econó-
mica Ecológica (ZEE) y la 
zonificación forestal de 
San Martín, corresponde-
ría a zonas de recupera-
ción y conservación, no 
aptas para proyectos in-
mobiliarios.

En ese sentido, el abo-
gado exigió una inmedia-
ta intervención de la Auto-
ridad Regional Ambiental 
(ARA), a fin de que cum-

pla con su labor de fiscali-
zación y haga respetar los 
instrumentos de gestión am-
biental vigentes en la región.

Asimismo, pidió que se 
actúe con el apoyo de las en-
tidades competentes, inclu-
yendo la Fiscalía Especiali-
zada en Materia Ambiental 
(FEMA), para paralizar cual-
quier actividad irregular que 
esté generando pérdida de 
cobertura boscosa.

Alvarado también cues-
tionó la falta de acciones 
preventivas por parte de las 
autoridades regionales, se-
ñalando que muchas veces 
solo reaccionan cuando la 
situación ya se hace pública 
a través de redes sociales 
o medios de comunicación. 
Incluso advirtió que ciudada-
nos estarían evaluando de-
nunciar a funcionarios por 
presunta omisión de funcio-
nes, ante la falta de patrullaje 
y vigilancia.

YURIMAGUAS: El Po-
der Judicial adelantó fallo 
condenatorio contra el pro-
fesor Hugo Guzmán Valles, 
exdirector de la Unidad de 
Gestión Educativa Local de 
Alto Amazonas (UGELAA), 
imponiéndole una pena de 
ocho años de cárcel efecti-
va por el presunto delito de 
tocamientos, actos de con-
notación sexual o actos libi-
dinosos sin consentimiento.

La audiencia se desa-
rrolló la tarde del jueves y 
culminó aproximadamente 
a las 6:00 p.m., cuando el 
magistrado a cargo del pro-
ceso anunció la decisión ju-
dicial, luego de casi 11 me-
ses de prisión preventiva 
que viene cumpliendo el 
docente en el penal de Yu-
rimaguas.

El caso ha generado 
diversas reacciones en la 
población de Yurimaguas, 
donde sectores vinculados 
al entorno del exfunciona-
rio cuestionan el proceso 
judicial y sostienen que no 
existirían pruebas contun-

dentes para sustentar la con-
dena. Familiares, amigos y 
allegados consideran que el 
fallo sería injusto y anuncia-
ron que continuarán respal-
dando al docente en las si-
guientes etapas del proceso.

La defensa legal de Guz-
mán Valles informó que pre-
sentará una apelación in-
mediata con el objetivo de 
revertir la sentencia en se-
gunda instancia. Se espera 
que en los próximos días el 
Poder Judicial realice la lec-
tura íntegra de la condena y 
los fundamentos del fallo.

Hugo Guzmán Valles fue 
detenido y recluido en junio 
del 2025, en medio de un 
proceso que desde sus ini-
cios estuvo rodeado de po-
lémica y cuestionamientos 
públicos. Mientras tanto, el 
caso continúa generando 
debate en la provincia de 
Alto Amazonas sobre la ac-
tuación de las autoridades 
judiciales y el desarrollo de 
las investigaciones. (Limber 
Tapullima Patow)

Finalmente, reiteró que 
la protección de los bos-
ques no puede depender 
de excusas administrativas 
ni falta de recursos, y pidió 

a las autoridades regio-
nales actuar con urgencia 
para evitar un daño am-
biental irreversible.

La población y orga-
nizaciones ambientalis-

tas exigen una pronta res-
puesta antes de que se 
concrete la tala de bosque 
primario en esta zona es-
tratégica de la Amazonía 
peruana.
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Niño de 2 años sufre quemaduras de segundo grado 
y familia pide apoyo para su tratamiento

¡Tarapoto más cerca de ser internacional! Cámara de Comercio celebra 
declaratoria y pide acelerar presupuesto para ampliación del aeropuerto
La presidenta de la 

Cámara de Comercio de 
San Martín, Dra. Erika 
Zandy, expresó su sa-
tisfacción tras el anuncio 
relacionado con el aero-
puerto de Tarapoto, des-
tacando que se trata de 
un avance importante 
que podría marcar un an-
tes y un después para el 
desarrollo turístico y eco-
nómico de la región.

Según indicó, este lo-
gro es el resultado de un 
trabajo articulado que se 
viene realizando desde 
el año 2024, mediante 

constantes gestiones 
ante el sector Transpor-
tes, reuniones técnicas 
y coordinación con di-
versos actores, entre 
ellos el ingeniero Juan 
José Flores, la Cámara 
de Comercio y la con-
gresista Karol, quienes 
impulsaron la iniciati-
va de manera insisten-
te durante más de dos 
años.

Zandy recordó que 
inicialmente se espe-
raba obtener una res-
puesta favorable el año 
pasado, pero el proce-

so se extendió debido a 
la necesidad de contar 
con autorizaciones cla-
ve de instituciones como 
Migraciones y Adua-
nas, indispensables para 
consolidar la condición 
internacional del terminal 
aéreo.

Asimismo, señaló que 
esta declaratoria repre-
senta una oportunidad 
para acelerar la amplia-
ción del aeropuerto, pro-
yecto que aún requiere 
asignación presupuestal. 
Indicó que actualmente el 
cronograma de inversión 

personal médico, quienes con-
firmaron que se trata de una 
quemadura de segundo gra-
do. Además, indicó que el me-
nor ingresó a cirugía desde 
tempranas horas y actualmen-
te viene recibiendo tratamien-
to con antibióticos y medica-
mentos para el dolor.

La madre señaló que los 
médicos habrían indicado que 
el niño será derivado a la ciu-
dad de Rioja para continuar 
con su recuperación y recibir 
atención especializada.

Ante esta difícil situación, la 
familia solicita el apoyo solida-
rio de la población para cubrir 
gastos médicos y traslado.

Las persona que deseen 
apoyar lo pueden realizar me-
diante el aplicativo de Yape: 
901145036, que esta a nom-
bre de: Max Millen Murrieta

La madre agradeció a las 
personas que puedan cola-
borar y pidió que su caso sea 
compartido para llegar a más 
corazones solidarios.

podría extenderse hasta 
el 2029, por lo que consi-
deró urgente que el Go-
bierno central agilice los 
procedimientos para ga-
rantizar un aeropuerto 
moderno y competitivo.

En ese sentido, tam-
bién mencionó que se 
viene impulsando la ad-
quisición de equipos ne-
cesarios para ampliar el 
horario de funcionamien-
to del aeropuerto, pasan-
do de un servicio limitado 
a uno que permita operar 
entre 18 y hasta 24 horas, 
fortaleciendo la conectivi-

dad aérea regional.

Finalmente, la repre-
sentante empresarial re-
saltó que la Cámara de 
Comercio no solo viene 
trabajando por Tarapo-
to, sino también por otros 
terminales estratégicos 
como el aeropuerto de 
Rioja y el de Juanjuí, con 
el objetivo de consolidar 
un corredor turístico que 
conecte destinos como 
Chachapoyas, Alto Mayo, 
Yurimaguas y el Abiseo, 
generando mayores opor-
tunidades para el turismo 
internacional.

Zandy concluyó seña-
lando que un incremen-
to del turismo extranje-
ro también exigirá que 
las autoridades priori-
cen mejoras en sanea-
miento, limpieza pública 
y ordenamiento urbano, 
para que la región esté 
preparada para recibir 
visitantes y fortalecer su 
imagen.

La Cámara de Co-
mercio reafirmó su com-
promiso de continuar 
gestionando proyectos 
estratégicos para el de-
sarrollo de San Martín.

Un menor de apenas 2 
años de edad resultó con 
quemaduras de segundo 
grado en el rostro y par-
te del pecho, en un hecho 
ocurrido en el caserío San-
ta Elena, distrito de Santa 
Rosa, provincia de El Do-
rado.

La madre del niño, Llery 
Mabel Sinarahua Olórte-
gui, contó entre lágrimas 
que el accidente ocurrió 
mientras ella se encontra-
ba trabajando en la chacra, 
dejando al pequeño al cui-
dado de su suegra. Según 
relató, al regresar encontró 
a su hijo con serias lesio-
nes debido a su carácter 
inquieto.

“Mi bebé es travieso, no 
puedo echarle la culpa a 
nadie”, expresó la madre, 
quien detalló que el menor 
presenta quemaduras en 
la mitad de su carita y en el 
pecho.

El niño fue atendido por 



6
Regionales6

No esperes, nunca va ser el momento adecuado 

Sábado, 16 de mayo de 2026

16 de Mayo – Día Internacional de la Luz
El Día Internacional de 

la Luz se celebra cada 16 
de mayo por iniciativa de 
la UNESCO, con el obje-
tivo de destacar la impor-
tancia de la luz y de las 
tecnologías basadas en 
ella en la vida de las per-
sonas, así como en el de-
sarrollo de la ciencia, la 
educación, la cultura y 
el progreso sostenible. 
 
Esta fecha fue proclamada 
oficialmente en el año 2017 
y conmemora el aniversa-
rio de la primera operación 
exitosa del láser, realizada 
el 16 de mayo de 1960 por 
el físico e ingeniero esta-
dounidense Theodore Mai-
man. Este descubrimiento 
marcó un avance histó-
rico para la humanidad y 
abrió paso a importantes 

innovaciones tecnoló-
gicas utilizadas actual-
mente en áreas como 
la medicina, las tele-
comunicaciones, la in-
dustria y la educación. 
La luz cumple un papel 
fundamental en la vida 
cotidiana y en el equi-
librio del planeta. Gra-
cias a ella es posible el 
desarrollo de procesos 
naturales como la foto-
síntesis, además de per-
mitir el acceso a la ener-
gía, la comunicación y 
el conocimiento cientí-
fico. Asimismo, repre-
senta esperanza, crea-
tividad y desarrollo para 
millones de personas 
alrededor del mundo. 
 
El Día Internacional de la 
Luz también busca pro-

mover el acceso universal 
a las tecnologías lumino-
sas y generar conciencia 
sobre cómo estas contri-
buyen al desarrollo sos-
tenible, especialmente en 
comunidades donde aún 
existen limitaciones de ac-
ceso a energía eléctrica y 
educación tecnológica. 
 
En esta importante fecha, 
el Diario HOY expresa un 
cordial saludo a todos los 
profesionales, investiga-
dores, docentes y ciuda-
danos que impulsan el co-
nocimiento, la innovación 
y el uso responsable de 
la ciencia y la tecnología. 
Que la luz continúe sien-
do símbolo de esperan-
za, progreso y oportuni-
dades para construir un 
futuro mejor para todos. 
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JM Accessories: emprendimiento tarapotino destaca por su 
elegancia, calidad y atención personalizada

En una nueva edición del 
programa EmprendeHoy, 
conducido por Melisa Ren-
gifo, se presentó la historia 
de esfuerzo y crecimiento 
de Jenny Mazanet Murrieta, 
creadora de JM Accessories, 
una marca de accesorios fe-
meninos que viene ganando 
reconocimiento en Tarapoto 
por ofrecer productos moder-
nos, elegantes y accesibles. 
 
El emprendimiento nació 
en agosto de 2025 motiva-
do por la pasión de Jenny 
por la moda y la necesidad 
de encontrar accesorios du-
raderos y de buena calidad. 
Según relató durante la en-
trevista, la idea surgió luego 
de notar que muchos acce-
sorios disponibles en el mer-
cado perdían rápidamente su 
color y apariencia con el uso. 
“Queríamos ofrecer acce-

sorios hermosos, resis-
tentes y accesibles para 
todas las mujeres”, co-
mentó la emprendedora. 
JM Accessories trabaja con 
piezas de doble enchape en 
oro, acero inoxidable y ace-
ro PVD, materiales recono-
cidos por su resistencia y 
durabilidad. Entre sus pro-
ductos destacan aretes, co-
llares, pulseras, tobilleras 
y accesorios personaliza-
dos, dirigidos a mujeres de 
diferentes edades y estilos. 
 
Uno de los principales dife-
renciadores de la marca es su 
atención personalizada. Jen-
ny explicó que realizan citas 
programadas para mostrar 
los productos directamen-
te a las clientas, permitién-
doles probarse los acceso-
rios sin compromiso y recibir 
una atención más cercana. 

Unión de Hecho en el Perú: requisitos, derechos y 
procedimiento notarial para acceder a protección legal 

No obstante, aclaró que ini-
cialmente la unión de hecho 
nace bajo el régimen de so-
ciedad de gananciales, por 
lo que cualquier modificación 
posterior requiere una sus-
titución formal del régimen 
patrimonial y la correspon-
diente liquidación de bienes. 
S e g u r i d a d  j u r í d i -
ca y control  biométr ico 
Otro aspecto comentado duran-
te el programa fue la implemen-
tación de controles biométricos 
en diversas notarías del país. 
Aunque la normativa vigen-
te no obliga expresamente a 
realizar verificación biométri-
ca al momento de presentar 
la solicitud, muchas notarías 
han incorporado este meca-
nismo como medida preven-
tiva frente al incremento de 
casos de suplantación de iden-
tidad y fraudes documentarios. 
Según explicó el especialista, 
la verificación biométrica sue-
le efectuarse tanto al inicio del 

procedimiento como durante 
la firma de la escritura pública. 
Importancia de la ins-
c r i p c i ó n  r e g i s t r a l 
Finalmente, el notario en-
fatizó que la inscripción re-
gistral en SUNARP resul-
ta fundamental para que 
la unión de hecho produz-
ca efectos frente a terceros. 
 
Sin dicha inscripción, la con-
vivencia puede existir váli-
damente entre las partes, 
pero carecerá de plena opo-
nibilidad jurídica en asun-
tos patrimoniales, suceso-
rios o relacionados con la 
transferencia de bienes. 
La entrevista permitió aclarar 
diversas dudas frecuentes 
sobre esta figura legal que 
cada vez adquiere mayor 
relevancia en el Perú, espe-
cialmente entre parejas que 
buscan seguridad jurídica y 
protección patrimonial sin re-
currir al matrimonio civil.

 
“Buscamos que cada mu-
jer se sienta segura, es-
pecial y feliz al usar nues-
tros accesorios”, señaló. 
 
Asimismo, indicó que los aretes 
se han convertido en el produc-
to más solicitado por sus clientas 
debido a su versatilidad y elegan-
cia. Los precios de los accesorios 
oscilan desde los 15 soles, de-
pendiendo del modelo y material. 
Durante la entrevista, la em-
prendedora también destacó 
que el crecimiento de la marca 
ha sido posible gracias a la con-
fianza y recomendaciones de 
sus clientas, lo que les ha per-
mitido posicionarse progresiva-
mente en el mercado regional. 
Entre sus metas a futuro, Jenny 
Mazanet señaló que busca con-
solidar a JM Accessories como 
una marca reconocida, expan-
dirse a otras ciudades y abrir 

próximamente una tienda física. 
Finalmente, dejó un mensaje 
de motivación para quienes de-
sean iniciar un negocio propio: 
“Pierdan el miedo, empiecen con lo 

que tengan y hagan lo que real-
mente les apasiona. La perse-
verancia y la constancia son fun-
damentales para salir adelante”. 
JM Accessories realiza sus ven-

tas a través de redes socia-
les y WhatsApp, brindando 
atención rápida y personali-
zada a sus clientas.

la escritura pública declarando la 
unión de hecho y remite poste-
riormente el parte notarial al Re-
gistro de Personas Naturales de 
SUNARP para su inscripción. 
R é g i m e n  p a t r i m o -
n ia l  y  cambios rec ientes 
Uno de los puntos más im-
portantes abordados duran-
te la entrevista fue la evolu-
ción del régimen patrimonial 
aplicable a las uniones de hecho. 
Tradicionalmente, estas conviven-
cias se encontraban sujetas auto-
máticamente a un régimen seme-
jante a la sociedad de gananciales. 
Sin embargo, el notario explicó que 
actualmente también es posible 
optar por un régimen de separación 
de patrimonios, siguiendo criterios 
recientes del Tribunal Registral. 
De esta manera, las parejas con-
vivientes pueden decidir entre: 
Mantener un patrimonio común. 
 
O conservar la propiedad in-
dividual de los bienes adqui-
ridos por cada conviviente. 

de la convivencia acreditada. 
P r o c e d i m i e n -
to  notar ia l  y  requis i tos 
El especialista indicó que el trá-
mite notarial es rápido y no con-
tencioso, siempre que ambos 
convivientes estén de acuerdo 
y continúen con vida al momen-
to de iniciar el procedimiento. 
Entre los principales requisitos 
figuran:

Sol ic i tud f i rmada por 
a m b o s  c o n v i v i e n t e s . 
Declaración jurada de no te-
ner impedimento matrimonial. 
Certificados referenciales de 
soltería emitidos por RENIEC. 
Certificado negativo de unión 
de hecho emitido por SUNARP. 
Documentos  que  ac re -
d i t e n  l a  c o n v i v e n c i a . 
Declaración de dos testigos. 
Asimismo, precisó que el trá-
mite debe realizarse ante el 
notario correspondiente al do-
micilio de los convivientes. 
 
Una vez presentada la solici-
tud, el notario dispone la pu-
blicación de un extracto en el 
diario oficial El Peruano y en 
otro medio de circulación na-
cional. Posteriormente co-
rre un plazo mínimo de quince 
días hábiles para que terceros 
puedan presentar oposición. 
En caso exista oposición, el 
procedimiento concluye au-
tomáticamente en sede no-
tarial y deberá ser resuel-
to mediante proceso judicial. 
Si no se presenta ninguna ob-
servación, el notario extiende 

ciones de carácter patrimo-
nial, familiar y sucesorio. 
 
Uno de los requisitos funda-
mentales es acreditar una 
convivencia continua de por 
lo menos dos años. A diferen-
cia del matrimonio civil, cuyos 
efectos son inmediatos des-
de su celebración, la unión de 
hecho requiere demostrar el 
tiempo efectivo de conviven-
cia para acceder a la protec-
ción legal correspondiente. 
 
Derechos que adquie-
ren  l os  conv i v i en tes 
 
Entre los principales dere-
chos reconocidos a las pa-
rejas que formalizan una 
unión de hecho destacan: 
 
Derechos hereditarios o su-
cesorios.

Acceso a pensiones y be-
neficios previsionales.

Reconocimiento de bie-
nes adquiridos durante la 
convivencia.

Protección patrimonial si-
milar a la sociedad de ganan-
ciales.

Derechos y obligacio-
nes familiares equivalen-
tes a los del matrimonio. 
 
Rubio Barbosa señaló que 
la declaración de unión de 
hecho tiene carácter de-
clarativo y no constituti-
vo, ya que los efectos le-
gales se retrotraen al inicio 

En una reciente edición 
del programa “Doctor Inmue-
bles”, transmitido por HOY TV, 
se abordó uno de los temas 
legales más consultados por 
las parejas convivientes en 
el país: la unión de hecho. El 
invitado principal fue el nota-
rio de Pueblo Libre, Eduard 
Rubio Barbosa, quien explicó 
los requisitos, efectos lega-
les y procedimientos necesa-
rios para formalizar esta figu-
ra jurídica reconocida por la 
Constitución Política del Perú. 
 
Durante la entrevista se des-
tacó que actualmente muchas 
parejas optan por convivir sin 
contraer matrimonio civil, for-
mando hogares estables y ad-
quiriendo bienes en común. 
Frente a esta realidad, la unión 
de hecho permite brindar pro-
tección jurídica a los convi-
vientes y reconocer derechos 
similares a los del matrimonio. 
 
¿Qué es la unión de hecho? 
 
El notario explicó que la unión 
de hecho consiste en la convi-
vencia libre y voluntaria entre 
un varón y una mujer que no tie-
nen impedimento matrimonial 
y que desarrollan una vida se-
mejante a la de un matrimonio. 
 
Precisó además que esta fi-
gura se encuentra reconoci-
da en el artículo 5 de la Cons-
titución Política del Perú y 
genera derechos y obliga-
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Más de 600 personas se capacitan 
en braille y lengua de señas

Estrategia regional im-
pulsa formación inclusiva 
con certificación universita-
ria para fortalecer el acceso 
a derechos de personas con 
discapacidad.

Más de 600 personas en-
tre docentes, estudiantes, 
servidores públicos y ciu-
dadanos de las provincias 
de Rioja, Moyobamba, San 
Martín y Tocache iniciaron su 
formación en sistema braille 
y lengua de señas peruana, 
como parte de una estrate-
gia regional orientada a for-
talecer la inclusión y garan-
tizar una comunicación más 
accesible para las personas 
con discapacidad en San 
Martín.

La apertura oficial de los 
cursos se realizó en el marco 
de la estrategia “San Martín 
Educa y Aprende”, impulsa-
da por el Gobierno Regional 
de San Martín a través de la 
Dirección Regional de Inclu-
sión e Igualdad de Oportu-
nidades (DRIeIO) y la Ofici-
na Regional de Atención a la 
Persona con Discapacidad 
(OREDIS), en articulación 

PEHCBM resuelve contrato de centro de 
Salud I-IV de Tabalosos

por octava vez, un incumpli-
miento por atraso de obra, 
situación que comprometía 
seriamente la continuidad 
y culminación del proyecto 
bajo las condiciones vigen-
tes.

Ante este escenario, el 
PEHCBM precisó que la re-
solución contractual cons-
tituye una medida correcti-
va orientada a proteger los 
recursos públicos y garan-
tizar que la infraestructura 
sanitaria pueda concluirse 
con estándares de eficien-
cia, transparencia y calidad 
en beneficio de la población 
de Tabalosos y distritos cer-
canos.

La entidad informó que 
ya se ejecutan acciones in-
mediatas para reactivar el 
proyecto en el menor plazo 
posible. Entre ellas figura la 
constatación física de la obra 
con participación notarial, 
procedimiento que permiti-
rá verificar el estado actual 
de los trabajos, determinar 
el saldo pendiente y actuali-
zar el presupuesto requerido 

con la Universidad Nacio-
nal de San Martín y la Mu-
nicipalidad Provincial de 
Tocache.

La convocatoria alcan-
zó una amplia participa-
ción ciudadana. En el cur-
so de Lengua de Señas 
Peruana se registraron 
389 participantes, mien-
tras que en los cursos de 
braille se inscribieron 77 
personas en Rioja, 36 en 
Moyobamba, 162 en Ta-
rapoto y 38 en Tocache, 
evidenciando el creciente 
interés por construir espa-
cios más accesibles e in-
clusivos en la región.

Las capacitaciones ten-
drán una duración de 128 
horas pedagógicas y cuen-
tan con certificación res-
paldada por la Facultad de 
Educación y Humanidades 
de la Universidad Nacional 
de San Martín, fortalecien-
do así las competencias de 
los participantes para me-
jorar la atención y comuni-
cación con personas con 
discapacidad visual y au-
ditiva en distintos ámbitos 

para su culminación.
Asimismo, el organismo 

ejecutor expresó su preocu-
pación por las controversias 
surgidas durante la ejecu-
ción del proyecto, las cua-
les no pudieron resolverse 
oportunamente debido a la 
renuncia de los integrantes 
de la Junta de Resolución 
de Disputas antes de emitir 
un pronunciamiento oficial.

Pese a ello, el PEHCBM 
remarcó que todas las de-
cisiones adoptadas se en-
cuentran plenamente en-
marcadas en la Ley General 
de Contrataciones Públicas 
y sustentadas en criterios 
técnicos y legales.

Finalmente, la entidad 
regional anunció que eva-
luará una contratación di-
recta con empresas que 
acrediten experiencia y sol-
vencia técnica, con el objeti-
vo de garantizar la continui-
dad y pronta culminación 
de esta importante infraes-
tructura de salud, prioritaria 
para cientos de familias de 
la provincia de Lamas.

educativos, sociales e insti-
tucionales.

La iniciativa busca garan-
tizar el derecho a la comuni-
cación y promover la auto-
nomía de las personas con 
discapacidad. Mientras el 
sistema braille facilita el ac-
ceso a la información y la al-
fabetización de personas 
con discapacidad visual, la 
Lengua de Señas Peruana 
contribuye a eliminar barre-
ras comunicativas para la 
comunidad sorda, favore-
ciendo su inclusión efectiva 
en servicios públicos, insti-
tuciones educativas y otros 
espacios comunitarios.

El director regional de In-
clusión e Igualdad de Opor-
tunidades, Antony Ruiz 
Tananta, destacó “La inclu-
sión no solo significa gene-
rar oportunidades, sino tam-
bién garantizar que todas 
las personas puedan comu-
nicarse, participar y ejercer 
plenamente sus derechos. 
Cada ciudadano que apren-
de braille o lengua de señas 
ayuda a construir una región 
más humana e inclusiva”.

Por incumplimiento contractual de la empresa constructora, la resolución del contrato 
no es abandono del proyecto, sino que se culminarán los trabajos mediante Saldo de Obra

El Proyecto Especial Huallaga Central y Bajo Mayo (PEHCBM), organismo ejecutor 
del Gobierno Regional de San Martín, resolvió el contrato de ejecución de la obra “Mejora-

miento de los Servicios de 
Salud en el Establecimien-
to de Salud Tabalosos Ni-
vel I-4”, tras detectar rei-
terados incumplimientos 
contractuales y un severo 
retraso en la ejecución del 
proyecto, considerado es-
tratégico para la atención 
médica en la provincia de 
Lamas.

La decisión fue forma-
lizada mediante Resolu-
ción Administrativa emi-
tida el pasado 20 de abril 
de 2026 y notificada el 28 
de abril a la empresa Ga-
vilán Contratistas Gene-
rales S.A.C., luego de una 
evaluación técnica, legal y 
administrativa desarrollada 
por la entidad regional.

De acuerdo con los in-
formes técnicos del PE-
HCBM, hasta febrero de 
este año la obra registra-
ba apenas un avance físi-
co real de 16.63 %, pese 
a que el cronograma con-
tractual establecía un pro-
greso acumulado de 70.85 
%. Este desfase configuró, 
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Estudiantes del Serafín Filomeno arriesgan su seguridad 
por vehículos estacionados en veredas

La salida de los estu-
diantes de la institución 
educativa Serafín Filo-
meno se ha convertido 
en un verdadero riesgo 
debido a la presencia de 
motocicletas y motoca-
rros estacionados sobre 
las veredas, obligando 
a cientos de escolares 
a sortear los vehícu-
los para poder despla-
zarse con seguridad. 
Padres de familia y veci-
nos expresaron su pre-
ocupación por la falta 
de conciencia de algu-
nos conductores, quie-
nes continúan ocupan-
do espacios destinados 
exclusivamente para el 
tránsito peatonal, po-
niendo en peligro la in-
tegridad de los meno-
res y generando un mal 
ejemplo de respeto a 
las normas de convi-
vencia y seguridad vial. 
Ante esta problemática, 
la municipalidad reali-

zó trabajos de limpie-
za y pintado de ama-
rillo en los bordes de 
las veredas con el ob-
jetivo de ordenar el 
tránsito y reducir las 
infracciones. Sin em-
bargo, pese a las me-
didas adoptadas, aún 
persisten conducto-
res que desacatan las 
disposiciones y conti-
núan estacionándose 
de manera indebida. 

Los ciudadanos ex-
hortaron a las autori-
dades competentes y 
a la Policía de Tránsi-
to a reforzar los opera-
tivos de control en los 
alrededores del plan-
tel, especialmente en 
los horarios de ingre-
so y salida, a fin de ga-
rantizar la seguridad 
de los estudiantes y 
recuperar el orden en 
la vía pública.  (Jorge 
Canales)

Entregan autorización para funcionamiento del parque 
extremo “El Vuelo de la Siquisapa” en Yantaló

Con el objetivo de for-
talecer el turismo y promo-
ver nuevos espacios de 
recreación familiar, esta 
mañana se realizó la en-
trega oficial de la resolu-
ción y autorización para 
el funcionamiento del par-
que extremo “El Vuelo de 
la Siquisapa”, ubicado en 
el distrito de Yantaló, pro-
vincia de Moyobamba. 
La actividad contó con la 
participación de autorida-
des locales y representan-
tes del proyecto turístico, 
quienes destacaron la im-
portancia de esta iniciativa 
para dinamizar la economía 
y generar mayor afluen-
cia de visitantes a la zona. 
El alcalde distrital de Yan-
taló, Miguel Alvarado Se-
púlveda, señaló que este 
nuevo atractivo turístico 
permitirá brindar una al-
ternativa de sano espar-

cimiento para familias y 
grupos de amigos, ade-
más de impulsar el de-
sarrollo económico me-
diante la promoción del 
turismo de aventura. 

Asimismo, indicó que 
la autorización otorga-
da garantiza que el par-
que extremo cumple con 
las condiciones nece-
sarias para operar y re-
cibir a turistas locales, 
nacionales y extranje-
ros de manera segura. 
“El Vuelo de la Siquisa-
pa” busca posicionarse 
como uno de los princi-
pales atractivos turísticos 
de la región San Martín, 
ofreciendo experiencias 
de aventura en contac-
to con la naturaleza y po-
tenciando el crecimien-
to turístico del distrito de 
Yantaló.  (Jorge Canales)
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“No soy un maestro, pero sí un despertador”
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Cadena perpetua para sujeto que violó  
a adolescente desde los 5 años en Tabalosos

La fiscalía provincial 
mixta de Tabalosos, logró 
que el Poder Judicial con-
dene a cadena perpetua a 
Nelson Shupingahua (57), 
luego que se demostra-
ra su responsabilidad en 
la violación sexual de un 
adolescente de 16 años, 
hecho ocurrido en el distri-
to de Tabalosos (Lamas). 
La sentencia fue emitida por 
el juzgado penal colegiado 
supraprovincial permanen-
te de Tarapoto tras evaluar 
los elementos de prueba 
presentados durante el jui-
cio oral, como pericias es-
pecializadas, evaluaciones 
médico-legales y declara-
ciones recabadas duran-
te la investigación fiscal. 
De acuerdo con la acusa-
ción sustentada por el fis-
cal provincial, Aldo Gabriel 
Molina Castillo, los hechos 
se habrían iniciado cuan-

Rehabilitación del puente Picota supera 37%  
de avance para más de 25 mil beneficiarios 

Ayer durante la mañana, 
el viceministro de Transpor-
tes inspeccionó la obra re-
habilitación del puente Pi-
cota sobre el río Huallaga, 
cuya obra demanda una in-
versión superior a los 108 
millones de soles, se com-
probó que actualmente su-
pera el 37% de avance y 
beneficiará a más de 25 mil 
ciudadanos en San Martín 
Con el objetivo de garantizar 
la conectividad vial y dinami-
zar la economía, el vicemi-
nistro de Transportes, Juan 
del Carmen Haro Muñoz, 
llegó para inspeccionar los 
avances del proyecto de re-
habilitación del puente Pico-
ta. Cuya infraestructura tiene 
una longitud de 263 metros, 
que representa una de las in-
versiones viales más impor-
tantes en la citada provincia. 
Los trabajos contemplan el 
reemplazo del tablero por 
una losa de concreto, la re-

do la víctima tenía solo 
5 años de edad y se pro-
longaron durante varios 
años, en un contexto 
de cercanía y confian-
za familiar, debido a que 
el sentenciado era tío 
político del agraviado. 
Asimismo, se fijó una re-
paración civil de quin-
ce mil soles a favor del 
agraviado y se dispu-
so la inhabilitación de-
finitiva del condenado 
para ejercer funciones 
en instituciones educati-
vas públicas o privadas. 
Por disposición del co-
legiado, mientras la 
sentencia quede firme, 
el condenado deberá 
cumplir restricciones ju-
diciales, entre ellas no 
ausentarse de su lugar 
de residencia y compa-
recer periódicamente 
ante la autoridad judicial.

habilitación de la estruc-
tura metálica y el cambio 
estratégico de los cables 
principales, péndolas y 
dispositivos de anclaje. 
Cabe señalar, que la re-
habilitación del puente 
es vital para el transpor-
te de carga y pasajeros, 
facilitando el traslado 
de productos agrícolas 
y fortaleciendo el co-
mercio local. La obra no 
solo mejora la transi-
tabilidad, sino que ga-
rantiza la seguridad de 
miles de familias que de-
penden de este eje vial. 
Con estas acciones, se-
gún el viceministro, el 
MTC reafirma su com-
promiso de seguir ce-
rrando brechas de in-
fraestructura en el país, 
impulsando proyectos 
que integren a las ciu-
dades y regiones que 
generen desarrol lo.



11

“Aprender a leer es encender un fuego; cada sílaba pronunciada es una chispa”.

11RegionalesSábado, 16 de mayo de  2026

La Contraloría Gene-
ral de la República, alertó 
situaciones adversas que 
podrían afectar la culmi-
nación oportuna y puesta 
en funcionamiento del es-
tablecimiento de salud  ni-
vel I-4, ubicado en el dis-
trito Caynarachi (Lamas), 
región San Martín, que tie-
ne una inversión de más 
de 46 millones de soles.  
El citado proyecto está 
siendo ejecutado por el 
Proyecto Especial Hua-
l laga Central y Bajo 
Mayo (PEHCBM), que 
tiene la finalidad de me-
jorar la atención médi-
ca de la población local y 
de distritos del Bajo Hua-
llaga y zonas aledañas.  
En el Informe de Control 
Concurrente 5866-2026-
CG/GRSM-SCC, que eva-
luó el periodo del 15 al 21 
de abril 2026, se advirtió un 
desfase significativo entre 
el avance físico ejecutado 
y el programado de la obra. 

Se verificó que trabajos 
de cobertura para edi-
ficación, veredas y fal-
so piso no registraban 
avance, pese a que de-
bieron encontrarse cul-
minados al 100%. Situa-
ción similar se identificó 
en partidas de arquitec-
tura vinculadas a pisos, 
pavimentos, carpinte-
ría, vidrios y acabados. 
Las partidas de insta-
laciones sanitarias co-
rrespondientes a siste-
mas de agua fría, agua 
caliente, desagüe y apa-
ratos sanitarios en las 
edificaciones 2 y 3 tam-
poco presentaban eje-
cución frente al 100% 
programado hasta este 
tiempo. En las instala-
ciones eléctricas y me-
cánicas también se de-
tectaron avances entre 
0 % y 5 %, al igual que 
en trabajos de ilumina-
ción, cableado, grupos 
electrógenos, tanques 

de combustible y teleco-
municaciones, pese a que 
debieron estar concluidos.  
Además, se advirtieron re-
trasos en el equipamien-
to biomédico, específica-
mente en la presentación, 
revisión y aprobación de 
fichas técnicas, lo que 
podría afectar la instala-
ción oportuna de los equi-
pos y la operatividad de 
los servicios médicos.  

También se detectó de-
mora en la ejecución de 
las partidas del sistema de 
combustibles y en la pro-
gramación del trámite del 
informe técnico favorable 
ante Osinergmin, situa-
ción que pondría en riesgo 
la culminación y operación 
del proyecto. La Contralo-
ría recomendó a la entidad 
adoptar acciones preventi-
vas y correctivas e informar 
las medidas implementa-
das en un plazo de cinco 
días hábiles.

Construcción de establecimiento de salud de Caynarachi  
se demora demasiado y pone en riesgo funcionamiento
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Saposoa se prepara para gran campaña de Salud 
“prevenir es vivir”

Con el objetivo de fortale-
cer las acciones de atención 
preventiva en la provincia de 
Huallaga, representantes de 
la Unget Huallaga, personal 
del Centro de Salud I-4 Sa-
posoa y responsables de di-
versos establecimientos de 
salud participaron en una im-
portante reunión de coordi-
nación para ultimar detalles 
de la campaña regional de-
nominada “Prevenir es Vivir”. 
 
Durante la jornada de trabajo, 
las autoridades y profesiona-
les de la salud socializaron es-
trategias y actividades orienta-
das a reforzar las acciones de 
promoción y prevención, prio-
rizando el acceso oportuno a 
los servicios médicos y la sen-
sibilización de la población so-
bre la importancia del cuidado 
preventivo de enfermedades. 
 
El lanzamiento oficial de esta 
campaña regional se realizará 
el próximo lunes 18 de mayo 

en la ciudad de Saposoa, 
marcando el inicio de una 
serie de actividades diri-
gidas a beneficiar a miles 
de familias de la provincia. 
 
Asimismo, se anunció el 
desarrollo de ferias inte-
grales de salud en los sec-
tores de El Eslabón, Sapo-
soa y Pasarraya, donde se 
brindarán atenciones mé-
dicas, orientación preven-
tiva y servicios de promo-
ción de la salud dirigidos 
a niños, jóvenes, adultos 
y personas vulnerables. 
 
Las autoridades de salud 
destacaron que estas ac-
ciones buscan acercar los 
servicios médicos a la po-
blación, especialmente a 
los sectores más alejados, 
promoviendo una cultura 
de prevención y cuidado 
oportuno para mejorar la 
calidad de vida de las fami-
lias huallaguinas.

Saposoa: Brigadistas escolares fortalecen su liderazgo 
ambiental en taller del Plan Educca 2026

Con el propósito de fo-
mentar una cultura am-
biental responsable entre 
la población estudiantil, 
el Programa Municipal 
de Educación, Cultura y 
Ciudadanía Ambiental 
– PLAN EDUCCA 2026 
desarrolló un importante 
taller de capacitación di-
rigido a brigadistas am-
bientales escolares de 
la provincia de Huallaga. 
La actividad denomi-
nada “Funciones de los 
Promotores Ambienta-
les Escolares” se llevó a 
cabo la tarde del jueves 
14 de mayo en las insta-
laciones de la Biblioteca 
Municipal de Saposoa, 
contando con la participa-
ción activa de estudian-
tes de las instituciones 
educativas Antonio Rai-
mondi y Agro Industrial. 
 
Durante la jornada, espe-
cialistas de la Oficina de 
Gestión Ambiental, Terri-
torial y Desarrollo Estraté-
gico de los Recursos Na-

turales de la Municipalidad 
Provincial de Huallaga brin-
daron orientación sobre las 
principales funciones, res-
ponsabilidades y acciones 
que deben desempeñar los 
promotores ambientales 
dentro de sus instituciones 
educativas y comunidades. 
Asimismo, el taller permitió 
fortalecer las capacidades, 
el liderazgo y la conciencia 
ambiental de los estudian-
tes, incentivando su parti-
cipación activa en iniciati-
vas orientadas al cuidado, 
conservación y preserva-
ción del medio ambiente. 
 
Las autoridades destaca-
ron que estas acciones 
forman parte de las es-
trategias impulsadas por 
el PLAN EDUCCA 2026 
para promover una educa-
ción ambiental sostenible 
y formar ciudadanos res-
ponsables y comprome-
tidos con la protección de 
los recursos naturales y el 
desarrollo sostenible de 
la provincia de Huallaga.
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Sanipes firma convenio con municipio de Unión Asháninka para impulsar 
acuicultura en el Vraem asegurando productos hidrobiológicos seguros 

habilitación sanitaria que 
permitirá que sus productos 
lleguen a nuevos mercados 

En el marco del II Encuen-
tro de Acuicultores Amazóni-
cos - Unión Asháninka 2026, 
la Autoridad Nacional de Sa-
nidad e Inocuidad en Pesca 
y Acuicultura (Sanipes), en-
tidad adscrita al Ministerio 
de la Producción (PRODU-
CE), suscribió un convenio 
de cooperación interinstitu-
cional con la Municipalidad 
Distrital de Unión Asháninka, 
con el fin de fortalecer la sani-
dad y la inocuidad en la acui-
cultura del distrito cusqueño 
de Unión Asháninka para ga-
rantizar recursos y productos 
hidrobiológicos seguros para 
los consumidores.

El acuerdo con el muni-
cipio distrital de Unión As-
háninka hará posible que 
los especialistas de Sani-
pes fortalezcan a acuiculto-
res en materia de sanidad e 
inocuidad mediante capaci-
taciones, acompañamiento 

y asistencia técnica espe-
cializada.

Asimismo, el trabajo ar-
ticulado con la Municipali-
dad de Unión Asháninka, 
permitirá a Sanipes brindar 
asesoría de alto nivel sobre 
la normativa sanitaria para 
infraestructuras pesque-
ras, acuícolas y mercados 
de abasto.

Además, posibilitará 
que los acuicultores de la 
categoría productiva AREL 
(Acuicultura de Recursos 
Limitados) se adecúen a li-
neamientos para una me-
jor gestión sanitaria y que 
los AMYPE (Acuicultura de 
Micro y Pequeña Empresa) 
cumplan con la normativa 
sanitaria aplicable a fin de 
que sus centros de produc-
ción acuícola puedan obte-
ner la habilitación sanitaria 
que permitirá asegurar la 
inocuidad de sus produc-
tos hidrobiológicos para el 
consumo y que puedan ac-
ceder a mercados naciona-

ONPE contabiliza el 100 % de actas electorales 
de la elección presidencial

La Oficina Nacio-
nal de Procesos Elec-
torales (ONPE) infor-
mó que este viernes 15 
de mayo logró conta-
bilizar el cien por cien-
to de las actas electora-
les correspondientes a 
la elección presidencial, 
en el marco de las Elec-
ciones Generales 2026. 
 
En total, fueron pro-
cesadas 92,766 actas 
electorales a nivel na-
cional, culminando así 
el proceso de cómputo 
oficial de votos para la 
elección presidencial. 
 
Para alcanzar el 100 % 
de contabilización, el or-
ganismo electoral de-
bió esperar que las ac-
tas observadas fueran 
resueltas por los diver-
sos jurados electorales 
especiales. Estas actas 
presentaban inciden-
cias o inconsistencias 
que requerían revisión y 
evaluación conforme a la 

La educación es el único camino para escapar de la esclavitud mental

normativa electoral vigente. 
 
Los resultados oficiales 
obtenidos por cada or-
ganización política pue-
den visualizarse a tra-
vés del portal oficial de la 
ONPE: Resultados Elec-
ción Presidencial 2026 
El procesamiento y con-
tabilización de las ac-
tas estuvo a cargo de 126 
centros de cómputo ins-
talados en igual número 
de oficinas descentraliza-
das de procesos electora-
les (ODPE) en todo el país. 
En Lima Metropolitana y el 
Callao, el trabajo fue refor-
zado mediante la aplica-
ción de la Solución Tecnoló-
gica de Apoyo al Escrutinio 
(STAE), herramienta que 
logró implementarse en el 
91.22 % de mesas de sufra-
gio, mientras que en un 8.78 
% no pudo ser aplicada. 
Para estas elecciones ge-
nerales, la ONPE rediseñó 
su Sistema de Presenta-
ción de Resultados con el 
objetivo de brindar mayor 

les e internacionales.
Adicionalmente, con el 

apoyo de la Municipalidad 
Distrital de Unión Asháninka, 
los especialistas de Sanipes 
podrán desarrollar investiga-
ciones científicas y tecnológi-
cas para mejorar la competi-
tividad del sector acuícola de 
la zona.

Sanipes estima que el con-
venio, con una duración de 
cinco años, beneficiaría a 45 
centros de producción acuí-
cola AREL, a 160 acuicultores 
AREL y a sus familias, y a 200 
mil consumidores a nivel na-
cional con recursos y produc-
tos hidrobiológicos seguros.

La presidenta ejecutiva de 
Sanipes, Mónica Saavedra, 
destacó que la alianza con 
la Municipalidad Distrital de 
Unión Asháninka representa 
un hito de descentralización 
y compromiso social, permi-
tiendo que la autoridad sani-
taria realice capacitación y fis-
calización en el Vraem. “Esta 
alianza garantiza la inocuidad 

de los recursos y productos hidrobiológicos para proteger la salud de las familias locales e im-
pulsa la formalización y el desarrollo económico de los acuicultores de la región”, subrayó.

transparencia y facili-
tar el acceso ciudada-
no a la información elec-
toral. Gracias a ello, los 
electores pudieron ha-
cer seguimiento al esta-
do de cada acta electo-
ral mediante el número 
de mesa de sufragio o 
el Documento Nacio-
nal de Identidad (DNI). 
Asimismo, el organismo 
electoral habilitó un mó-
dulo especializado para 
organizaciones políticas, 
observadores y actores 
electorales, permitiendo 
la descarga masiva de 
actas y datos electorales. 
A diferencia de procesos 
anteriores, la institución 
no esperó acumular una 
cantidad significativa de 
actas procesadas para 
emitir reportes prelimina-
res. Desde las 5:00 de la 
tarde del domingo 12 de 
abril, cualquier ciudada-
no pudo acceder al por-
tal web oficial y seguir en 
tiempo real el avance del 
cómputo de votos.
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municipalidad provincial de huallaga dispone cinco puestos 
para adjudicación en el mercado municipal

La Municipalidad Provin-
cial de Huallaga informó a la 
población sobre la disponi-
bilidad de cinco puestos de 
venta en el Mercado Muni-
cipal de Saposoa, los cuales 
serán sometidos al proce-
so de adjudicación confor-
me a las disposiciones y nor-
mas municipales vigentes. 
De acuerdo con el comu-
nicado oficial emitido por 
la comuna provincial, en el 
primer nivel del centro de 
abastos se encuentran ha-
bilitados los puestos N.° 71 
y 72, destinados a la comer-
cialización de artículos de 
primera necesidad. En tan-
to, en el segundo nivel es-
tán disponibles los puestos 
N.° 94, 95 y 96, autorizados 
para el expendio de comida. 
Las autoridades municipa-
les señalaron que los ciuda-
danos interesados en acce-
der a uno de estos espacios 

deberán presentar su so-
licitud formal a través de 
Mesa de Partes de la Mu-
nicipalidad Provincial de 
Huallaga, cumpliendo con 
los requisitos y procedi-
mientos establecidos para 
el proceso de adjudicación. 
Asimismo, indicaron que 
esta medida tiene como fi-
nalidad promover nuevas 
oportunidades comercia-
les para emprendedores y 
comerciantes de la provin-
cia, además de contribuir 
a la reactivación y dinami-
zación de la economía lo-
cal en el principal centro 
de abastos de Saposoa. 
La municipalidad exhortó 
a los interesados a acer-
carse oportunamente a la 
comuna provincial para re-
cibir mayor información so-
bre los plazos, condiciones 
y documentación requerida 
para participar en el proceso.
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“La educación es el arma más poderosa para cambiar el mundo”
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“No soy un maestro, pero sí un despertador”
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Surfistas peruanos solicitan al Congreso priorizar 
ley para fortalecer el apoyo privado al deporte

Los destacados surfis-
tas peruanos Mafer Reyes, 
Daniela Rosas, Sol Aguirre, 
Lucca Mesinas y Miguel Tu-
dela solicitaron al Congreso 
de la República priorizar la 
aprobación del Proyecto de 
Ley N.° 14336/2025-CR, ini-
ciativa que plantea modificar 
la Ley de Mecenazgo Depor-
tivo para ampliar los incen-
tivos tributarios destinados 
al apoyo de atletas perua-
nos mediante la participa-
ción de la empresa privada. 
 
La petición fue presenta-
da mediante un documen-
to enviado a la Comisión de 
Economía, Banca, Finanzas 
e Inteligencia Financiera y a 
la Comisión de Educación, 
Juventud y Deporte del Con-
greso. Los deportistas consi-
deran que la aprobación de 
esta propuesta permitirá me-
jorar las condiciones de en-
trenamiento, preparación y 
participación en competen-
cias internacionales de alto 
nivel, con miras a los Jue-
gos Panamericanos Lima 
2027 y los Juegos Olím-

Álvaro Arbeloa responde a Mbappé y 
reafirma su autoridad en el Real Madrid

Asimismo, Arbeloa 
precisó que la deci-
sión fue tomada consi-
derando el calendario 
competitivo y el esta-
do del jugador. Según 
indicó, Mbappé debe-
rá tener protagonis-
mo en el próximo en-
cuentro del conjunto 
blanco frente al Se-
villa FC, programado 
para el domingo 17. 
 
Las declaraciones evi-
dencian un momen-
to de tensión dentro 
del entorno madridis-
ta, especialmente por 
el debate sobre el rol 
del delantero francés 
en el esquema del en-
trenador. No obstan-
te, desde el club no se 
han reportado conflic-
tos internos adiciona-
les y la atención con-
tinúa centrada en la 
recta final de la tem-
porada de LaLiga.

picos Los Ángeles 2028. 
 
El proyecto, impulsado por 
la congresista Diana Gon-
zales, busca modernizar el 
actual sistema de financia-
miento privado para el de-
porte y agilizar la entrega de 
recursos a los atletas. En-
tre los principales cambios 
propuestos destaca la re-
ducción de los plazos para 
acceder al financiamiento y 
la incorporación de nuevos 
beneficios tributarios que 
incentiven la inversión pri-
vada en el deporte nacional. 
 
Los surfistas señalaron que 
el surf se ha convertido en 
una de las disciplinas más 
exitosas para el Perú en los 
últimos años, gracias a los 
resultados obtenidos en 
campeonatos nacionales, 
panamericanos y mundia-
les. En ese contexto, sostu-
vieron que el fortalecimien-
to del respaldo económico 
resulta fundamental para 
mantener la competitivi-
dad internacional de los 
deportistas peruanos. 

Asimismo, remarcaron que 
la iniciativa no solo benefi-
ciará al surf, sino también 
a otras disciplinas depor-
tivas que requieren apo-
yo financiero constan-
te para afrontar procesos 
de preparación y compe-

tencias internacionales. 
En respaldo a esta propues-
ta, el medallista olímpico de 
París 2024, Stefano Pes-
chiera, sostuvo reciente-
mente una reunión con el 
presidente del Congreso, 
Fernando Rospigliosi, y con 

la congresista Diana Gon-
zales, con el objetivo de so-
licitar apoyo político para 
impulsar la aprobación 
del proyecto antes del cie-
rre de la actual legislatura. 
 
Los deportistas pidieron 

que ambas comisiones 
parlamentarias emitan 
una opinión favorable so-
bre la iniciativa y que pos-
teriormente sea debatida 
y aprobada por el Pleno 
del Congreso en el más 
breve plazo.

posterior al compromi-
so, Arbeloa respondió 
de manera directa a las 
declaraciones del fut-
bolista. “Yo soy el téc-
nico del Real Madrid y 
yo decido quién juega y 
quién no”, afirmó el en-
trenador español, mar-
cando distancia frente 
a cualquier interpreta-
ción sobre presiones 
externas o jerarquías 
dentro del plantel. 
 
El estratega también 
explicó que la suplencia 
del delantero estuvo re-
lacionada con aspectos 
físicos y deportivos. 

“Para mí, es muy cla-
ro que un jugador que 
hace cuatro días no 
pudo ni ir al banquillo, 
hoy no deba ser titular”, 
sostuvo en referencia 
a la reciente ausencia 
de Mbappé en el parti-
do frente al Barcelona. 

lantero del equipo”, de-
claró el atacante fran-
cés,  sorprendiendo 
tanto a la prensa como a 
la afición madridista de-
bido al peso mediático 
y deportivo del jugador. 
 
Horas después, durante 
la conferencia de prensa 

beloa le había comuni-
cado que actualmente 
es considerado el cuar-
to delantero del equi-
po, por detrás de Vini-
cius Jr., Gonzalo García 
y Franco Mastantuono. 
 
“El míster me ha dicho 
que yo soy el cuarto de-

penden exclusivamen-
te del cuerpo técnico. 
 
La controversia surgió 
luego de la victoria 2-0 
del Real Madrid fren-
te al Real Oviedo por 
la jornada 36 de LaLi-
ga. Tras el encuentro, 
Mbappé reveló que Ar-

El entrenador del Real 
Madrid, Álvaro Arbeloa, 
respondió públicamen-
te a las declaraciones de 
Kylian Mbappé sobre su 
suplencia en el reciente 
triunfo del club meren-
gue ante el Real Oviedo y 
dejó en claro que las de-
cisiones deportivas de-
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Goresam inaugura moderno espacio deportivo en institución
 educativa de Pushurumbo -Tocache

Más de 130 estudian-
tes de la I.E. N.° 0736 de 
Pushurumbo cuentan 
ahora con un moderno 
espacio deportivo cons-
truido por el Goresam 
para fortalecer sus ac-
tividades académicas y 
recreativas.

Con una inversión 
superior a los 950 mil 
soles, el Gobierno Re-
gional de San Martín 
(Goresam), a través de 
la Gerencia Territorial 
Alto Huallaga – Toca-
che, inauguró un mo-
derno espacio deporti-
vo con cobertura en la 
Institución Educativa 
N.° 0736 del centro po-
blado de Pushurumbo, 
distrito de Tocache.

La ceremonia contó 
con la participación de 
autoridades regionales 
y locales, docentes, pa-
dres de familia y pobla-
ción en general, quienes 
destacaron la importan-

cia de esta obra para 
fortalecer las condi-
ciones educativas y 
recreativas de los es-
tudiantes.

La nueva infraes-
tructura beneficiará di-
rectamente a más de 
130 escolares, quie-
nes ahora podrán de-
sarrollar actividades 
deportivas, culturales, 
recreativas y acadé-
micas en un ambien-
te seguro y adecuado, 
protegido de las lluvias 
y de las altas tempera-
turas características 
de la zona.

Durante el acto in-
augural, represen-
tantes del Goresam 
señalaron que este 
proyecto forma parte 
de la política regional 
orientada a mejorar la 
infraestructura educa-
tiva en las zonas urba-
nas y rurales de San 

Más de 300 estudiantes de San Hilarión ya cuentan 
con moderna infraestructura educativa

Con una inversión de 
casi un millón de soles, el 
Goresam inauguró el me-
joramiento de la Institu-
ción Educativa José Car-
los Mariátegui La Chira, 
en la provincia de Picota.

Un total de 339 estu-
diantes del distrito de San 
Hilarión, en la provincia 
de Picota, se beneficia-
rán con la nueva infraes-
tructura educativa inau-
gurada por el Gobierno 
Regional de San Martín, 
a través de la Gerencia 
Territorial Bajo Mayo, en 
la Institución Educativa 
José Carlos Mariátegui 
La Chira.

La obra demandó una 
inversión de S/ 904 mil 
963.09 y comprendió la 
construcción de moder-
nas coberturas metálicas 

para la losa deportiva, 
además del mejora-
miento integral de am-
bientes educativos con 
nuevos sistemas eléc-
tricos, drenaje pluvial, 
renovación de pisos, 
cielo raso y techos.

Asimismo, el proyec-
to incluyó equipamiento 
para laboratorio y sala 
de cómputo, permitien-
do que los estudiantes 
desarrollen sus activi-
dades académicas en 
espacios más segu-
ros, adecuados y mo-
dernos.

Durante la ceremo-
nia de inauguración, 
el gobernador regional 
destacó que, pese a la 
reducción presupuestal 
y las limitaciones eco-
nómicas que enfrenta 

Martín, priorizando es-
pacios que contribuyan 
al desarrollo integral de 
la niñez y juventud.

Asimismo, docentes y 
padres de familia expre-
saron su satisfacción 
por la culminación de la 
obra, indicando que du-
rante varios años la insti-
tución educativa necesi-
tó contar con un espacio 
adecuado para la prác-
tica deportiva y la reali-
zación de actividades 
escolares en mejores 
condiciones.

La construcción de 
este espacio deporti-
vo no solo mejora la in-
fraestructura de la ins-
titución educativa, sino 
que también promueve 
la integración, la sana 
convivencia y la práctica 
de hábitos saludables 
entre los estudiantes y 
la comunidad educativa.

la región, la actual ges-
tión continúa priorizando 
obras de impacto social, 
especialmente en el sec-
tor educación.

“La prioridad es seguir 
cerrando brechas y ga-
rantizar mejores servicios 
para la población”, seña-
ló la autoridad regional, al 
remarcar que varias in-
versiones vienen siendo 
reevaluadas técnicamen-
te para optimizar recursos 
y ejecutar más proyectos 
en las diferentes provin-
cias de San Martín.

En ese sentido, indi-
có que la gestión regional 
viene impulsando una po-
lítica de inversión descen-
tralizada, orientada a for-
talecer servicios básicos y 
mejorar la calidad de vida 
de la población.

Con esta obra, cientos 
de estudiantes de San Hi-
larión accederán a mejores 
condiciones para su forma-

ción académica, en una 
infraestructura renova-
da que contribuirá al de-
sarrollo educativo de la 

provincia de Picota y al 
fortalecimiento del ser-
vicio educativo en la re-
gión San Martín.
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Feliz cumpleaños, Denis Herrera Ruiz

En esta fecha especial, recibe un cordial saludo y los mejores deseos de felicidad, salud y 
prosperidad. Que cada meta se cumpla y que la vida te siga regalando momentos inolvidables 

junto a tus seres queridos. 
 

Que la alegría de este día permanezca siempre en tu corazón y que el éxito acompañe cada 
uno de tus proyectos. Hoy es una gran ocasión para celebrar la vida y compartir con quienes 

más te estiman. 
 ¡Muchas felicidades en tu día!

Feliz cumpleaños Mark Pinedo 

ue este día especial esté rodeado de alegría, buenos momentos y el cariño de las 
personas que forman parte de tu vida. Que cada nuevo reto llegue acompañado de 
fortaleza, entusiasmo y muchas oportunidades para seguir creciendo y alcanzando 

tus objetivos. 
 

Hoy es una ocasión perfecta para celebrar la vida, compartir sonrisas y agradecer por 
cada experiencia vivida. Que la felicidad y las bendiciones te acompañen siempre. 

¡Éxitos y muchas felicidades en tu día!

Feliz cumpleaños, Denis Gino Paolo

Hoy es una fecha muy especial para reconocer a una gran persona y desearle momentos 
llenos de felicidad, salud y prosperidad. Que cada paso que des esté acompañado de éxitos, 

nuevas experiencias y muchas alegrías junto a las personas que más aprecias. 
 

Que este nuevo año de vida traiga consigo grandes oportunidades y recuerdos inolvidables. 
Recibe este cálido saludo con mucho cariño. 

Att: Una amiga

Feliz cumpleaños Naty García

En esta fecha tan especial, recibe un afectuoso saludo acompañado de sinceros deseos 
de bienestar, alegría y grandes satisfacciones en cada aspecto de tu vida. Que nunca falten 
los motivos para sonreír y seguir disfrutando de cada instante junto a quienes más aprecias. 

 
Que este nuevo año llegue lleno de ilusiones, momentos inolvidables y muchas bendiciones. 

Hoy es el momento ideal para celebrar la dicha de un año más de vida. 
¡Que pases un cumpleaños maravilloso!
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“El único modo de hacer un gran trabajo es amar lo que haces”

Sábado, 16 de mayo de  2026 

Encuentra las diferencias 

Criptozoología
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No esperes, nunca va ser el momento adecuado 

Sábado, 16 de mayo de 2026

¡ALERTA MUNDIAL! DESCUBREN RATONES 
“FALSOS” EN LABORATORIOS

Un análisis genético realiza-
do en más de 300 cepas de ra-
tones de laboratorio detectó dis-
crepancias significativas entre la 
descripción oficial de estos mo-
delos animales y su composición 
genética real, lo que podría com-
prometer la reproducibilidad y va-
lidez de numerosas investigacio-
nes biomédicas a nivel mundial. 
 
El estudio, publicado en la re-
vista científica Science, evaluó 
611 muestras pertenecientes a 
341 cepas mantenidas por los 
Centros de Investigación y Re-
cursos de Ratón Mutante (MM-
RRC), una red creada en 1999 
por los Institutos Nacionales de 
Salud de Estados Unidos para 
preservar y distribuir modelos 
genéticos utilizados en investi-
gación. Los resultados revelaron 
que el 47 % de las cepas presen-
taban inconsistencias respec-
to a la forma en que habían 
sido descritas originalmente. 
 
Según los investigadores, es-
tos errores podrían afectar la 
interpretación de experimentos 
relacionados con enfermeda-

des, tratamientos y respues-
tas inmunológicas. “Si no en-
tendemos completamente la 
genética de los ratones que 
utilizamos, corremos el riesgo 
de malinterpretar cómo funcio-
nan realmente las enfermeda-
des”, señaló Daniel Rawle, in-
munólogo del instituto QIMR 
Berghofer, en Australia. 
 
Rawle ya había identificado 
un problema similar en una 
investigación de 2022 sobre 
ratones modificados para ca-
recer de la proteína inmune 
granzima A. El error genéti-
co llevó inicialmente a con-
clusiones equivocadas sobre 
la protección frente a una for-
ma paralizante de artritis aso-
ciada al virus chikungunya. 
 
El proyecto fue liderado por 
Fernando Pardo-Manuel de 
Villena, quien explicó que es-
tas inconsistencias suelen ori-
ginarse durante los procesos 
de cruce genético utilizados 
para trasladar modificaciones 
específicas entre cepas de 
ratones. Dicho procedimiento 

¡IMPACTANTE! ESTUDIO MUNDIAL REVELA QUE 
EXAMEN PSA PODRÍA SALVAR HOMBRES

Dahm, urólogo de la Universi-
dad de Minnesota y autor co-
rrespondiente de la revisión. 
 
El cáncer de próstata es uno 
de los tipos de cáncer más 
frecuentes en hombres. Solo 
en 2022 afectó a aproximada-
mente 1,5 millones de perso-
nas en todo el mundo. Desde 
la década de 1980, la prue-
ba PSA se ha utilizado para 
detectar niveles elevados de 
una proteína producida por la 
próstata, lo que puede indicar 
la presencia de tumores. Sin 
embargo, durante años exis-
tió controversia debido a que 
la prueba también detecta ca-
sos de crecimiento lento o al-
teraciones benignas, lo que 
podría derivar en biopsias y 
tratamientos innecesarios. 
 
La nueva revisión concluye 
que, por cada 1.000 hombres 
examinados, la prueba PSA 
detecta aproximadamente 
36 casos de cáncer de prós-
tata y evita la muerte de dos 
personas. Además, el infor-

me señala que la detección 
genera “poca o ninguna di-
ferencia” en la aparición de 
efectos graves relacionados 
con biopsias o tratamientos. 
 
Los investigadores consi-
deran que los beneficios se-
rían más relevantes en hom-
bres con mayor expectativa 
de vida saludable, debido 
a que los efectos positivos 
de la detección pueden tar-
dar años en evidenciarse. 
 
Aunque especialistas inde-
pendientes valoraron la so-
lidez del análisis, algunos 
expertos advirtieron que 
aún existen limitaciones 
metodológicas y posibles 
riesgos de sobrediagnósti-
co, especialmente en hom-
bres mayores de 70 años. 
El informe llega en un mo-
mento en que diversos or-
ganismos de salud revisan 
sus recomendaciones sobre 
el uso rutinario de la prue-
ba PSA en distintos países. 
Fuente: Cochrane (2026).

puede extenderse entre 10 y 20 
generaciones y requiere contro-
les rigurosos para evitar errores. 
 
Entre los hallazgos más relevan-
tes, el estudio identificó que el 7 
% de las cepas pertenecía a una 
línea genética completamen-
te distinta, mientras que el 26 % 
correspondía a subcepas dife-

neficios que antes no eran 
visibles debido al tiempo 
limitado de observación. 
 
“Por primera vez, decimos 
de manera bastante auto-
rizada que la detección del 
cáncer de próstata reduce 
la mortalidad por cáncer de 
próstata”, afirmó Philipp 

rentes. Además, cerca del 
10 % contenía modificacio-
nes genéticas no registra-
das oficialmente, como ge-
nes reporteros fluorescentes. 
 
Ante esta situación, las ins-
talaciones de MMRRC han 
comenzado a implemen-
tar procesos de genotipa-

do sistemático para verificar 
la identidad genética de to-
das sus cepas, priorizando las 
más utilizadas en investigación. 
Aunque algunos especialistas 
consideran que los errores po-
drían no afectar necesariamen-
te la replicación de ciertos expe-
rimentos, otros advierten que sí 
podrían conducir a conclusio-

nes científicas incorrectas y a 
un uso ineficiente de recursos. 
“Este artículo refuerza nueva-
mente la necesidad de una ca-
racterización genética rigurosa 
y un control de calidad de las 
cepas de ratones si queremos 
resultados reproducibles y tra-
ducibles”, concluyó Rawle. 
Fuente: Science (2026).

de casi 800.000 hombres, in-
corpora resultados de nuevos 
ensayos clínicos realizados 
en Reino Unido y Finlandia, 
además de seguimientos más 
prolongados de investigacio-
nes anteriores desarrolladas 
en Estados Unidos y Europa. 
Según los autores, la actuali-
zación permitió identificar be-

llazgo representa un cam-
bio importante frente a las 
evaluaciones previas rea-
lizadas por la misma orga-
nización en 2006 y 2013, 
que no encontraron eviden-
cia suficiente sobre su efec-
tividad para salvar vidas. 
 
El estudio, basado en datos 

Una nueva revisión mé-
dica internacional publicada 
por el grupo Cochrane conclu-
yó que la prueba de antígeno 
prostático específico (PSA), 
utilizada para detectar cáncer 
de próstata mediante un aná-
lisis de sangre, probablemen-
te reduce el riesgo de muerte 
por esta enfermedad. El ha-
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HORÓSCOPO DE HOY Por: Lily  
Aries
Vas a ser más libre de actuar según tus 
ideas para tu futuro. Una buena noticia 
financiera llega. Tu forma recupera 
un mejor nivel, te sientes enérgico 
para enfrentar lo que debe ser, no te 
disperses en palabras estériles.

Tauro
Amable, optimista, serás el animador 
perfecto, es el momento de defender 
tu causa. Si te cuesta mantener el rit-
mo, recargar tus baterías energéticas 
al aire libre te ayudaría, no te alarmes 
por ello.

Géminis
Una nueva noticia viene a liberarte 
de una preocupación en el momen-
to adecuado. Optimismo y bienestar 
están en el programa. Tu ímpetu y tu 
combatividad te permitirán resolver 
problemas prácticos que obstaculi-
zan tu camino.

Cáncer 
Estás en el centro de atención y 
no tendrás ningún problema en 
convencer a los demás de cola-
borar contigo. Evita las discusio-
nes acaloradas que te drenan tu 
potencial de energía, ganarás en 
ello, no lo dudes.

Leo
Este día comienza con un 
conflicto que te confronta con el 
otro y te obliga a resolver ciertos 
desacuerdos con urgencia. La 
atmósfera sigue siendo explosiva 
y, ya sea en el ámbito profesional o 
familiar, estás en el banquillo.

Sagitario
Si evitas algunos excesos y sabes 
resistir a tentaciones un poco 
desestabi l izadoras, deberías 
alegrarte de un día rico en emociones 
y en oportunidades de todo tipo. El 
cielo está de tu lado y te asegura un 
brillo y un carisma incomparables.

Libra
Vas a vivir satisfacciones y buenas sor-
presas al compartir más cosas con tu 
entorno. Tu agenda ocupada te va a re-
querir mucho esfuerzo. Aliméntate en 
consecuencia.

Piscis
Buenas vibraciones te incitan a empren-
der, a establecer nuevas relaciones, a 
descubrir nuevos intereses. El momento 
es ideal para salir, ver a amigos, conec-
tarte con los demás y pasar un buen rato.

Acuario
Al hacer demasiado, corréis el riesgo 
de volveros irascibles y malhumora-
dos, poned un poco de agua en vues-
tro vino. No estáis en vuestra mejor 
forma, necesitáis recuperar vues-
tra serenidad. Tomad el tiempo para 
dormir bien.

Capricornio
La vida es bella hoy, usted está de 
excelente humor. Nada podrá hacer-
le cambiar de opinión. Se gasta sin 
contar, pero su nivel de energía se lo 
permite. Tómese el tiempo para ha-
cer ejercicio.

Virgo
Recibirás noticias agradables. Estarás 
de humor decidido a acercarte a tus me-
tas, adelante. Salir de los caminos habi-
tuales te permitirá recargar energía mo-
ral. En el plano corporal, te beneficiaría 
hacer algunos ejercicios físicos.

Puedes ver esta página en nuestro
diario digital ingresando a este  QR.

Escorpio
Tolerarás mal la falta de sensibilidad, 
finalmente verás claro en el juego de 
ciertas personas. Tienes un tránsito 
enérgico, estarás decidido a mejorar 
tu interior. ¡Trabajos en perspectiva!

Unir puntos

Ajedrez

Sudoku

Laberinto

El objetivo es rellenar una cuadrícula de 9×9 celdas dividida en subcuadrículas de 3×3 con las cifras del 1 al 9 
partiendo de algunos números ya dispuestos en algunas de las celdas
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Aprovecha cada día como si no quedase mañana.
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La educación es el movimiento de la oscuridad a la luz



San Antonio de Padua Sembrando Calidad 
para cosechar Excelencia.
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