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Periodismo profesional a su servicio

Moyobamba será sede de encuentro
acional de ecanos de olegiosN D C

de bogados del PerúA

Día del Psicólogo:
Reconociendo la labor

en la salud mental
en San Martín

Alto Amazonas presente en la Expo Amazónica
Cusco 2026 con su chocolate

artesanal como producto bandera

Fuerte lluvia obliga al cierre
temporal de los Baños

Termales de Moyobamba

Por: Dra. Ruth N. Rojas Ramon

Red de Salud supervisa quioscos escolares para garantizar
alimentación saludable en estudiantes de Alto Amazonas
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Otro de los ejes cen-
trales de la investigación 
está puesto en los cuader-
nos de control de registros 
de ingreso y salida de ve-
hículos y personas en las 
inmediaciones de la loca-
lidad de Campo Armiño. 
También en el análisis de 
los registros fílmicos de las 
cámaras de videovigilan-
cia en garitas de control.

Luego de la masacre 
en Colcabamba, distrito 
de Huancavelica donde 
fueron asesinados cinco 
civiles, la Fiscalía Supra-
provincial Especializada 
en Derechos Humanos de 
Junín dispuso efectuar dili-
gencias urgentes, pues la 
investigación fiscal sumó 
una nueva dimensión: el 
delito de homicidio cali-
ficado por parte de ocho 
militares.

Según confirmaron au-
toridades del Ministerio 
Público, el caso excede el 

ámbito de la fiscalía pro-
vincial y es abordado de 
manera articulada por 
una fiscalía suprapro-
vincial, en un esquema 
que busca reconstruir no 
solo el hecho en sí, sino 
también el entramado 
previo.

Uno de los ejes cen-
trales de la investigación 
está puesto en los cua-
dernos de control de re-
gistros de ingreso y sa-
lida de vehículos y de 
personas en las inme-
diaciones de la locali-
dad de Campo Armiño. 
También, en el análisis 
de los registros fílmicos 
de las cámaras de vi-
deovigilancia en garitas 
de control.

Pero también dispu-
sieron la aplicación del 
Protocolo de Minnesota 
a los cuerpos de las víc-
timas. Esto será funda-
mental para determinar 

si hubo uso excesivo 
de la fuerza por parte 
de los agentes del or-
den. Este protocolo so-
bre la investigación de 
muertes potencialmen-
te ilícitas es un conjun-
to de directrices inter-
nacionales de la ONU 
para investigar ejecu-
ciones extrajudiciales, 
torturas o muertes sos-
pechosas bajo custo-
dia.

Su objetivo es prote-
ger el derecho a la vida, 
garantizar investigacio-
nes independientes, 
imparciales y efectivas, 
y asegurar la rendición 
de cuentas.

Se aplica a cualquier 
muerte sospechosa en 
la que el Estado pue-
da ser responsable, in-
cluidas desapariciones 
forzadas, muertes bajo 
custodia o por uso ex-
cesivo de la fuerza.

Fuerte lluvia obliga al cierre temporal de los Baños Termales de Moyobamba
Las intensas lluvias regis-

tradas la tarde de hoy pusie-
ron en riesgo las instalacio-
nes de los Baños Termales 
de San Mateo, en la ciudad 
de Moyobamba, lo que moti-
vó el cierre temporal del recin-
to como medida preventiva. 
Según se informó, la fuerte 
precipitación estuvo a punto 
de generar inundaciones en 
el complejo turístico, afec-
tando algunas áreas y obli-
gando a la administración a 
suspender la atención al pú-

blico durante la jornada. 
La decisión busca salva-
guardar la integridad de 
los visitantes y del perso-
nal que labora en el lugar. 
Asimismo, se indicó que 
se vienen evaluando los 
posibles daños ocasiona-
dos por el incremento del 
caudal de agua y la acu-
mulación en zonas vulne-
rables del establecimiento. 
Por su parte, los visitantes 
que se encontraban en el 
lugar adoptaron medidas 

de precaución y se retira-
ron de manera ordenada 
ante la situación climática. 
Las autoridades y admi-
nistradores del recinto ex-
hortaron a la población a 
mantenerse informada a 
través de los canales ofi-
ciales sobre la reaper-
tura del servicio, la cual 
dependerá de las condi-
ciones de seguridad en 
las instalaciones.  (Jorge 
Canales)

Fiscalía en DDHH aplica Protocolo 
de Minnesota para investigar muerte 

de 5 civiles en Colcabamba

Una librería es uno de los pocos testimonios que 
quedan hoy en día de que la gente aún piensa.
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Red de Salud supervisa quioscos escolares para garantizar 
alimentación saludable en estudiantes de Alto Amazonas

PROMSA evaluaron el 
cumplimiento de las nor-
mas de higiene, almace-
namiento y manipulación 
de alimentos, así como la 
oferta de productos salu-
dables en los quioscos es-
colares.

Además, la actividad 
contó con el acompaña-
miento de autoridades lo-
cales, lo que permitió re-
forzar el trabajo articulado 
entre el sector salud y la 
comunidad educativa en 
favor del bienestar estu-
diantil.

Desde la Red de Salud 
señalaron que este tipo 
de intervenciones busca 
prevenir enfermedades 
asociadas a una mala ali-
mentación y consolidar 
entornos escolares salu-
dables, donde los estu-
diantes no solo accedan 
a educación de calidad, 
sino también a condicio-
nes adecuadas para su 
desarrollo integral. (Lim-
ber Tapullima Patow)

YURIMAGUAS: Con el 
objetivo de proteger la sa-
lud de los escolares y pro-
mover hábitos alimenticios 
adecuados, la Red Integra-
da de Salud Alto Amazonas 
realizó una jornada de su-
pervisión y evaluación de 
quioscos escolares en di-
versas instituciones educa-
tivas de la provincia.

La intervención fue lide-
rada por la Unidad de Pro-
moción de la Salud (PROM-
SA), que desplegó equipos 
técnicos para verificar las 
condiciones sanitarias y la 
calidad de los productos 
que se expenden a estu-
diantes de nivel primario y 
secundario.

Las acciones se llevaron 
a cabo en las instituciones 
educativas Munichis, Juan 
Julián Primo Ruiz, Juan Me-
dia Loma y José María Ar-
guedas, ubicadas en las ju-
risdicciones de las IPRESS 
Munichis, La Loma y Carre-
tera.

Durante la jornada, el 
personal de salud ambien-
tal y los responsables de 

Alto Amazonas presente en la Expo Amazónica Cusco 
2026 con su chocolate artesanal como producto bandera

YURIMAGUAS: La pro-
vincia de Alto Amazonas mar-
ca presencia en uno de los 
eventos económicos más im-
portantes del país. A través 
de la Gerencia Sub Regional 
de Alto Amazonas, mediante 
la División de Promoción Co-
mercial, Comercio Exterior, 
Pymes y Cooperativas de la 
Dirección de Desarrollo Eco-
nómico, participa en la Expo 
Amazónica Cusco 2026, que 
se desarrolla del 29 de abril al 
3 de mayo en el Campo Ferial 
de Huancaro.

Este encuentro se ha con-
solidado como la principal vi-
trina de bionegocios, inversión 
y turismo de la Amazonía pe-
ruana, congregando a regio-
nes como San Martín, Loreto, 
Ucayali, Madre de Dios, Ama-
zonas, Huánuco y Cusco, con 
el objetivo de impulsar produc-
tos sostenibles y fortalecer las 
cadenas productivas.

En este escenario, la Coo-
perativa Agroindustrial Perla 
del Huallaga representa a Alto 
Amazonas, destacando con 
su producto bandera: el cho-
colate artesanal elaborado a 
base de cacao y miel de abe-

ja, una propuesta que com-
bina tradición, calidad y valor 
agregado amazónico.

La participación de la 
cooperativa no solo busca 
posicionar sus productos 
en nuevos mercados, sino 
también visibilizar el poten-
cial productivo de la provin-
cia, promoviendo el trabajo 
de pequeños productores 
organizados y el desarrollo 
económico sostenible.

Desde la Gerencia Sub 
Regional señalaron que este 
tipo de espacios permite for-
talecer la articulación comer-
cial, generar oportunidades 
de negocio y proyectar a Alto 
Amazonas como un referen-
te en la producción de deri-
vados de cacao de alta ca-
lidad.

La Expo Amazónica con-
tinúa siendo una plataforma 
clave para conectar la rique-
za productiva de la selva pe-
ruana con mercados nacio-
nales e internacionales, en 
un contexto donde la soste-
nibilidad y la identidad regio-
nal cobran cada vez mayor 
protagonismo. (Limber Ta-
pullima Patow)
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Operativo sorpresa en terminal Santa Anita: conductores dieron 
negativo a alcoholemia, pero detectan falta de cinturones

En el marco de las accio-
nes preventivas para redu-
cir accidentes de tránsito y 
combatir delitos vinculados 
al transporte interprovincial, 
autoridades de la región San 
Martín realizaron un opera-
tivo inopinado en el termi-
nal terrestre de Santa Anita 
en Morales, con el objetivo 
de verificar el cumplimien-
to de los requisitos legales 
por parte de los conducto-
res y descartar que manejen 
bajo los efectos del alcohol.

La intervención se ejecu-
tó de manera articulada en-
tre la Dirección Regional de 
Transportes y Comunica-
ciones de San Martín, la Su-
perintendencia de Transpor-
te Terrestre de Personas, 
Carga y Mercancías (SU-
TRAN) y efectivos de la Co-
misaría PNP de Morales, 
bajo la supervisión del fis-
cal de prevención del de-
lito Ali Palomino Ruelas.

Durante el operativo, se ins-
peccionaron cuatro unidades 

vehiculares pertenecien-
tes a distintas empresas, 
incluyendo buses que ini-
ciaban viaje desde el termi-
nal y otros que se encon-
traban en tránsito. En total, 
cerca de diez conducto-
res fueron sometidos a la 
prueba de alcoholemia, 
arrojando resultado ne-
gativo en todos los casos.

Además, las autoridades 
verificaron que los chofe-
res cuenten con licencias 
de conducir correctamen-
te categorizadas, y revisa-
ron si registraban sancio-
nes, impedimentos legales 
o requisitorias vigentes, 
como parte del control in-
tegral para garantizar un 
transporte seguro y formal.

No obstante, personal de 
SUTRAN detectó una in-
fracción relacionada a 
la seguridad de los pa-
sajeros, levantando un 
acta de control a una uni-
dad vehicular por no con-
tar con cinturones de 

seguridad habilitados, ele-
mento obligatorio para la 
protección de los usuarios.

Los responsables del opera-
tivo señalaron que estas ac-
ciones se desarrollan de ma-

Nuevo Consejo Directivo asume liderazgo de maestros cesantes y 
jubilados en San Martín y anuncia fiscalización de fondos

El profesor Walder Sa-
avedra Romero, reciente-
mente elegido presidente 
de la Asociación de Maes-
tros Cesantes y Jubilados 
de San Martín, ofreció una 
conferencia de prensa en 
la Casa del Maestro, don-
de confirmó que su lista ob-
tuvo el respaldo mayoritario 
en las elecciones internas 
realizadas el último domingo.

Saavedra informó que, 
además del Consejo Direc-
tivo, también fue elegido el 
Consejo de Vigilancia, ór-
gano encargado de super-
visar y fiscalizar la gestión 
de la nueva directiva, cuyo 
periodo ahora será de tres 
años, tras la modificación 
del estatuto institucional.

“Por primera vez el pe-
riodo será de tres años. 
Nos corresponde dirigir 
desde este año hasta el 
2029 y asumir este gran 
reto”, declaró el dirigente.

Durante su pronun-
ciamiento, el nuevo pre-
sidente denunció que el 
proceso electoral estuvo 
marcado por críticas y di-
ficultades, señalando que 
hubo parcialización de par-
te de la anterior dirigencia. 
No obstante, aseguró que 
su equipo logró imponerse 
pese a esos obstáculos.

Asimismo, presentó a 
los integrantes del nuevo 
Consejo Directivo, entre 
ellos el profesor Jaime Sa-
avedra Flores como secre-
tario de Organización, De-
fensa y Cultura; el profesor 
Amelido Reátegui Panduro 
como vicepresidente; y la 
profesora Luzmila del Águi-
la Lazo como secretaria 
de Actas y Archivos. Tam-
bién anunció que se incor-
porará la profesora Cora 
Vásquez García como 
secretaria de Economía.

Saavedra recordó que 
él y su equipo han parti-

nera sostenida, pero que en 
esta oportunidad se refor-
zó el control con pruebas 
de alcoholemia mediante 
equipos calibrados propor-
cionados por la Dirección 
Regional de Transportes, 

cipado activamente en la lu-
cha nacional por el incremen-
to de pensiones, a través del 
movimiento de maestros ce-
santes y jubilados, impul-
sando vigilias, plantones y 
movilizaciones en Tarapoto.

En ese contexto, afirmó 
que uno de los principales 
compromisos será brindar 
asesoría legal a los docen-
tes que aún no acceden a 
beneficios reconocidos por 
ley, como el pago por prepa-
ración de clases, pese a que 
muchos cuentan con senten-
cias judiciales favorables.

“Hay colegas que todavía 
no gozan de ese derecho, in-
cluso teniendo sentencia. Y 
otros que aún no inician nin-
gún proceso. Vamos a orien-
tarlos y apoyarlos”, sostuvo.

Uno de los anuncios más 
importantes fue la fiscaliza-
ción del dinero que habría in-
gresado por la venta de un te-
rreno por el sector Santa Rosa 

de Cumbaza, monto que, 
según versiones internas, 
superaría el millón de soles.

El dirigente enfatizó que 
esos recursos deben ser 
administrados con trans-
parencia y responsabili-
dad, garantizando que el 
beneficio sea exclusiva-
mente para los asociados.

“Ese dinero tiene que 
ser bien manejado. No es 

para malgastarlo. De-
bemos cautelar que el 
socio sea el verdade-
ro beneficiado”, afirmó.

Finalmente, Saavedra 
señaló que su gestión no 
se limitará a lo adminis-
trativo, sino que buscará 
fortalecer la institución, 
incrementar su participa-
ción en espacios socia-
les y recuperar presencia 

ante otras organizaciones.
“Queremos que la aso-

ciación sea atractiva para el 
socio y tenga presencia en 
la sociedad. No podemos 
estar aislados”, puntualizó.

La nueva directiva ase-
guró que en las próxi-
mas semanas dará a co-
nocer su plan de trabajo 
y las primeras acciones 
de fiscalización y forta-
lecimiento institucional.

asegurando resultados 
confiables y verificables.

Finalmente, las autorida-
des anunciaron que es-
tos operativos continua-
rán en diversos puntos 

estratégicos de la región, 
con la finalidad de forta-
lecer la seguridad vial y 
prevenir situaciones que 
puedan poner en riesgo 
la vida de los pasajeros.
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MATRIMONIO NOTARIAL: 
¿Sabías que ahora podrías casarte con minuta?

En el Perú uno se puede casar 
en vía municipal, en vía judicial y 
actualmente notarial. Quien se 
casa en vía judicial o municipal tie-
ne que ir al juez o al alcalde para 
hacerlo en su presencia, quien se 
casa ante el notario podría poner 
sus condiciones en una minuta, 
aunque la misma no sea requeri-
da, pero, que a nivel constitucio-
nal por el marco regulatorio del ar-
tículo 62 de la constitución política 
del perú, que versa sobre la au-
tonomía de la voluntad, es decir, 
que podamos escoger con quién 
contratar y cómo regular el contra-
to, el matrimonio que es un acto 
jurídico en sentido estricto, ahora 
regulado también como un proce-
so no contencioso, es un proce-
so más célere y  más voluntario, 
por lo que casarse ante el notario 
a pesar de ser más oneroso, per-
mitiría realizar los famosos acuer-

dos prenupciales, si fuese 
realizado con minutas. Por 
ser aplicable una interpre-
tación sistemática donde la 
jurisprudencia.

NO DUDES EN CON-
TACTARME AL CORREO 
OSCARESCATECAMA-
CHO@GMAIL.COM O 
AL WHATS APP 944 950 
854, ATTE. OSCAR EN-
RIQUE ESCATE CAMA-
CHO, ABOGADO POR LA 
UPC, EGRESADO DE LA 
MAESTRÍA DE LA UNI-
VERSIDAD DE LIMA, EX-
ASISTENTE DE CÁTE-
DRA DE CONSUMIDOR 
DEL PROFESOR FAUS-
TINO QUISPE MONTERO 
EN LA UNIVERSIDAD NA-
CIONAL MAYOR DE SAN 
MARCOS.

“Panchita” recupera su libertad y afrontará 
investigación en libertad en Tarapoto

Francisco Pinedo Ruíz, 
conocido popularmente 
como “Panchita”, recupe-
ró su libertad tras perma-
necer cuatro días detenido 
en la carceleta de la Uni-
dad de Flagrancia, ubicada 
en el distrito de La Banda 
de Shilcayo.

El ciudadano fue libera-
do el día de ayer y actual-
mente ya se encuentra en 
su vivienda, desde donde 
continuará su proceso le-
gal en condición de inves-
tigado, pero en libertad, 
mientras las autoridades 
realizan las diligencias co-
rrespondientes.

Pinedo Ruíz evitó brin-

dar detalles sobre el 
caso, señalando que tie-
ne prohibido declarar por 
recomendación de sus 
abogados.

“No puedo dar de-
claraciones porque mis 
abogados se encargan 
de eso. Estoy prohibi-
do de dar declaraciones 
ante todo”, expresó.

Pese a no pronun-
ciarse sobre la investiga-
ción, “Panchita” agrade-
ció el respaldo recibido 
por parte de amigos, se-
guidores y ciudadanía, 
destacando el apoyo 
constante de su madre y 

familiares durante los días 
que permaneció detenido.

Asimismo, anunció que 
retomará sus actividades 
laborales con normalidad, 
indicando que continuará 
trabajando como estilista, 
coreógrafo y organizador 
de eventos, además de de-
dicarse a la enseñanza de 
cursos como matemática, 
física y química para pos-
tulantes.

Finalmente, el investiga-
do confirmó que el proceso 
judicial continuará, pero re-
iteró que cualquier declara-
ción sobre el caso será rea-
lizada únicamente por su 
defensa legal.

Oscar Escate Camacho
Correo OscarEscateCamacho@gmail.com.
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“Manos Unidas” recauda fondos para tomografía 
de menor en La Banda de Shilcayo

Una menor de edad en si-
tuación de vulnerabilidad, iden-
tificada como Alice Katsu, recibió 
apoyo económico y donaciones 
solidarias gracias a la interven-
ción del grupo “Manos Unidas”, 
en el distrito de La Banda de 
Shilcayo, luego de que se co-
nociera que necesita con ur-
gencia una tomografía para 
determinar la naturaleza de un 
tumor en la columna cervical.

El caso fue dado a cono-
cer tras la alerta de una vecina, 
quien informó sobre la delicada 
situación de la niña, que actual-
mente se encuentra bajo el cui-
dado de su tía Cintia Vanessa 
González Cachique, luego de 
quedar en condición de orfandad 
y sin respaldo familiar cercano.

Según se informó, la menor 
vivió inicialmente con su padre, 
quien también presenta proble-
mas de salud, y posteriormen-
te con su abuela, quien falleció 
hace un año y seis meses. Des-
de entonces, la responsabilidad 
de su crianza recayó en su tía, 
quien además tiene tres hijas, 

sumando así cuatro niñas a su 
hogar, pese a contar con re-
cursos económicos limitados.

La situación se agravó 
cuando la menor empezó a 
presentar constantes dolo-
res de cabeza. Tras evalua-
ciones médicas, los especia-
listas detectaron un tumor en 
la zona cervical, por lo que se 
le indicó realizarse con urgen-
cia una tomografía valorizada 
en aproximadamente 200 so-
les, examen clave para deter-
minar el tipo de afección y el 
tratamiento correspondiente.

Ante la imposibilidad 
de costear el estudio médi-
co, se inició una campaña 
solidaria a través de redes 
sociales, logrando recau-
dar más de 380 soles, mon-
to que permitirá cubrir el 
procedimiento solicitado.

La entrega del apoyo fue 
realizada por Miriam Pinchi 
Daza, representante de la 
asociación “Manos Unidas”, 
quien destacó la respuesta 

de la ciudadanía ante este caso. 
“La gente apoya con lo que pue-
de y eso marca la diferencia en 
situaciones urgentes”, expresó.

Además del respaldo eco-
nómico, la familia recibió do-
naciones de ropa, calzado, una 
cama y un colchón, con el ob-

jetivo de mejorar las condicio-
nes de vida de las menores.

Cintia González seña-
ló que Alice ha enfrentado 
dificultades desde su naci-
miento, debido a que fue pre-
matura, lo que ha requerido 
atención médica constante. 
Sin embargo, pese a su es-

tado de salud, la niña continúa 
estudiando y actualmente cursa 
el segundo grado de primaria.

Desde la organización se 
informó que la campaña con-
tinuará activa para seguir brin-
dando apoyo, ya que la familia 
atraviesa una situación com-
pleja tanto en el ámbito eco-

nómico como en el de salud.
Finalmente, se hizo un lla-

mado a la población a man-
tener la solidaridad con las 
personas más vulnerables. 
Quienes deseen colaborar 
con esta causa pueden co-
municarse al 994 114 956, a 
nombre de Cintia González.
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Beca Perú 2026 ofrece más de 600 oportunidades de 
estudio en universidades e institutos de 18 regiones

La convocatoria 2026 
de Beca Perú pone a 
disposición más de 600 
vacantes dirigidas a es-
tudiantes que deseen 
continuar estudios su-
periores en universida-
des e institutos privados 
ubicados en 18 regio-
nes del país. Esta inicia-
tiva es gestionada por el 
Programa Nacional de 
Becas y Crédito Educa-
tivo (Pronabec), del Mi-
nisterio de Educación. 
 
Las alternativas acadé-
micas están disponibles 
en instituciones con se-
des en Cusco, Arequipa, 
Ayacucho, Lima, Piura, 
Junín, Loreto, La Liber-
tad, Callao, Áncash, Ica, 
Huánuco, Lambayeque, 
Tacna, Cajamarca, Uca-
yali, San Martín y Puno. 
 
Los postulantes podrán 
acceder a becas finan-
ciadas por más de 30 

entidades privadas, 
que cubren diversas 
carreras profesiona-
les y técnicas, como 
Administración y Fi-
nanzas, Contabilidad, 
Economía, Ingenie-
ría Ambiental e Inge-
niería Industrial, entre 
otras especialidades. 
 
La ministra de Edu-
cación, María Esther 
Cuadros, destacó el 
trabajo conjunto en-
tre el sector público y 
privado, orientado a 
ampliar las oportuni-
dades de acceso a la 
educación superior 
para más peruanos. 
 
La postulación se rea-
liza de manera virtual y 
gratuita hasta el miér-
coles 13 de mayo a 
las 11:59 p. m. a tra-
vés de la plataforma 
oficial del programa. 
Cada beca cuenta con 

“Todo es un invento”: El desgarrador clamor de 
una madre que defiende la inocencia de su hijo

denunciante se encontraba 
en el interior de la vivienda 
probándose una vestimen-
ta de Michael Jackson para 
un evento coreográfico, ac-
tividad a la que Francisco se 
dedica desde hace años.

 “Yo estaba con ellos. Mi 
hijo me pidió un saquito que 
faltaba para el disfraz y yo 
misma entré a buscarlo y se 
lo entregué. Todo transcu-
rría con normalidad, incluso 
el padre del chico estaba pa-
rado ahí”, declaró Ruiz de Pi-
nedo, visiblemente afectada.

 
 Uno de los puntos más 

críticos del testimonio ma-
terno radica en los resulta-
dos de los exámenes peri-
ciales. Según la madre, las 
pruebas médicas realizadas 
al menor no habrían arrojado 
signos de violación.

 “Le han hecho todos los 
exámenes y no sale viola-
ción. Por eso, al ver que no 
había nada, han cambiado la 
versión para decir que hubo 

manoseos”, denunció, su-
giriendo que la acusación 
se ha ido adaptando ante 
la falta de evidencia física 
contundente.

 Más allá del ámbito le-
gal, la detención de Fran-
cisco ha dejado un vacío 
crítico en el hogar. La se-
ñora Esther, quien se en-
cuentra convaleciente de 
una operación de brazo 
que limita su movilidad, 
dependía totalmente de 
su hijo para las labores 
básicas y el sustento dia-
rio.

 Francisco se encar-
gaba de las compras del 
mercado y las tareas do-
mésticas pesadas.

 La familia resalta que 
Francisco es conocido en 
la comunidad por ense-
ñar coreografías a niños 
de jardín y alquilar vesti-
mentas sin haber tenido 
jamás una queja previa.

 “Confío en la justicia 
de Dios y de las autorida-

beneficios y requisitos 
específicos estableci-
dos por las instituciones 
que las ofrecen, por lo 

des”.
 Aferrada a sus creen-

cias cristianas, Ruiz de 
Pinedo envió un mensa-
je de fortaleza a su hijo, 
instándolo a mantener 
la calma mientras espe-
ra que las autoridades 
“se iluminen” para ver la 
verdad.

 “Es un momento muy 
duro, me duele verlo 
llevado como un delin-
cuente cuando siempre 
ha sido un hombre de 
bien. Solo pido que se 
actúe con legalidad, por-
que Dios es el mejor juez 
y Él sabe que esto es un 
invento”, concluyó.

 Se espera que en las 
próximas horas la de-
fensa técnica de Pinedo 
Ruiz presente los des-
cargos correspondien-
tes, utilizando el testi-
monio de la madre y los 
resultados de los exá-
menes médicos como 
piezas clave para solici-
tar su libertad.

que los postulantes debe-
rán asumir aquellos gas-
tos que no estén cubiertos. 
Para obtener mayor infor-

mación, los interesados 
pueden comunicarse 
mediante el Facebook 
institucional, el Whats-

App 914 121 106, la lí-
nea gratuita 0800 000 
18 o la central telefóni-
ca (01) 612 8230.

ción especial carecen de 
sustento físico y lógico.

 Un testigo presencial en 
el lugar de los hechos

 A diferencia de otros 
casos donde la defensa 
se basa en coartadas dis-
tantes, la señora Esther 
afirma que ella estaba 
presente en la vivienda 
al momento en que ocu-
rrieron los eventos seña-
lados por la acusación. 
Según su relato, el joven 

ñora Esther Ruiz de 
Pinedo defendió pú-
blicamente a su hijo, 
Francisco David Pinedo 
Ruiz, quien hoy enfren-
ta un proceso judicial por 
una acusación que su 
familia califica como “fa-
bricada”. Según el testi-
monio de la madre, los 
hechos por los que se 
le investiga una presun-
ta violación a un menor 
de 16 años de naciona-
lidad extranjera y condi-

 Esther Ruiz de Pine-
do rompe el silencio tras 
la detención de Francis-
co David Pinedo Ruiz, 
acusado de presunta vio-
lación contra un menor 
extranjero con discapaci-
dad. Asegura que estuvo 
presente al momento de 
los hechos y que las prue-
bas médicas desmienten 
la agresión.

 
En una entrevista car-

gada de dolor y fe, la se-
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Moyobamba será sede de encuentro nacional de decanos 
de colegios de abogados del Perú

La ciudad de Moyo-
bamba fue elegida como 
sede del Encuentro Na-
cional de Decanos orga-
nizado por la Junta de De-
canos de los Colegios de 
Abogados del Perú, even-
to que se desarrollará del 
26 al 28 de junio y que con-
gregará a representantes 
de los distintos colegios 
profesionales del país. 
Así lo informó Auriestela 
Gonsalez Yllatopa, quien 
destacó la importancia 
de esta designación para 
la proyección institucio-
nal y turística de la capital 
de la región San Martín. 
La decana señaló que la 
elección de Moyobam-
ba responde a los múlti-
ples atractivos turísticos, 
gastronómicos y cultura-
les que ofrece la ciudad, 
considerada uno de los 
principales destinos de 
la Amazonía peruana. En 
ese sentido, remarcó que 

Motociclista de rondas campesinas sufre 
grave accidente en Moyobamba

después, fue traslada-
do de emergencia a un 
centro de salud cercano, 
donde su estado fue re-
portado como delicado. 

Los residentes de la 
zona denunciaron la fal-
ta de señalización ade-
cuada en el área inter-
venida, señalando que 
esta situación represen-
ta un riesgo constante 
para conductores y pea-
tones. Asimismo, exigie-
ron a las autoridades y 
a la empresa respon-
sable de la obra adop-
tar medidas urgentes de 
seguridad para preve-
nir nuevos accidentes. 
Las investigaciones del 
caso continúan para de-
terminar responsabili-
dades. Mientras tanto, 
la población pide mayor 
control y supervisión en 
las zonas donde se eje-
cutan trabajos viales en 
la ciudad.  (Jorge Cana-
les)

este tipo de eventos 
contribuyen a dinamizar 
la economía local y for-
talecer la imagen de la 
ciudad a nivel nacional. 
Asimismo, indicó que 
uno de los factores de-
terminantes para la de-
signación fue el am-
biente festivo que se 
vive durante la Semana 
Turística de Moyobam-
ba, una de las celebra-
ciones más represen-
tativas de la Amazonía, 
que coincide con las 
fechas del encuentro. 
El evento reunirá a de-
canos de los colegios 
de abogados de diver-
sas regiones del país, 
quienes abordarán te-
mas de interés jurídico, 
institucional y académi-
co, además de fortale-
cer la articulación entre 
los gremios profesiona-
les del Perú.  (Jorge Ca-
nales)

Un joven motociclis-
ta que se desplazaba en 
una unidad con el logoti-
po de las Rondas Cam-
pesinas de Pinto Reco-
do resultó gravemente 
herido tras sufrir un ac-
cidente de tránsito en la 
ciudad de Moyobamba. 
El hecho ocurrió en la ave-
nida Ignacia Velásquez, a 
la altura del sector Fona-
vi II, donde actualmente 
se ejecutan trabajos de 
cambio de tuberías. Se-
gún testigos, el conduc-
tor habría perdido el con-
trol de su motocicleta al 
transitar por un costado 
de la vía que se encuen-
tra parcialmente abier-
ta debido a las obras, lo 
que provocó su caída 
violenta sobre la pista. 
Producto del impacto, el 
joven quedó inconscien-
te en el lugar, generando 
preocupación entre los 
vecinos y transeúntes que 
acudieron de inmediato 
para auxiliarlo. Minutos 
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Embajadas de Alemania e Israel exhortan a presidente 
Balcázar a rectificarse por declaraciones sobre judíos

Las embajadas de la 
República Federal de 
Alemania y de Israel en 
el Perú expresaron su re-
chazo a las declaracio-
nes del presidente José 
María Balcázar, quien 
sostuvo que Alemania 
fue conducida a la Se-
gunda Guerra Mundial 
“también en parte por 
responsabilidad de los 
judíos”. Ambas repre-
sentaciones diplomáti-
cas solicitaron al man-
datario que se retracte. 
 
A través de un pronun-
ciamiento conjunto, ca-
lificaron dichas afirma-
ciones como “absurdas, 
históricamente infun-
dadas” y señalaron que 
afectan la memoria de 
millones de judíos ale-
manes asesinados du-
rante el régimen nazi. 
En ese sentido, reitera-
ron su expectativa de 
que el jefe de Estado co-

rrija sus declaraciones. 
 
Los comentarios de 
Balcázar se dieron en 
el marco de una activi-
dad por el aniversario 
de la Cámara de Co-
mercio de Lima, don-
de mencionó un libro 
que sostenía que los 
judíos tenían control 
sobre el comercio y el 
sistema financiero ale-
mán, y que ello habría 
influido en el estallido 
del conflicto mundial. 
 
Las embajadas ad-
virtieron que el Holo-
causto no debe ser 
minimizado bajo nin-
guna circunstancia e 
hicieron un llamado 
a rechazar cualquier 
forma de antisemitis-
mo o discurso de odio. 
 
Asimismo, recordaron 
que el inicio de la Se-
gunda Guerra Mun-

Ataque a plena luz del día en San Miguel: falso 
repartidor asesina a conductor dentro de su vehículo

gar. Toda la secuencia que-
dó registrada por cámaras 
de seguridad de la zona. 
 
Minutos después, agentes 
de serenazgo acudieron al 
sitio, seguidos por efectivos 
de la Policía Nacional, quie-
nes acordonaron el área e 
iniciaron las investigacio-
nes correspondientes. El 
cuerpo de la víctima per-

maneció dentro del au-
tomóvil mientras se rea-
lizaban las diligencias. 
 
Información preliminar 
indica que dos personas 
habrían participado en 
el crimen, desplazándo-
se en una motocicleta: 
uno ejecutó el ataque 
y el otro facilitó la fuga. 
 
Peritos de criminalísti-
ca recogieron casqui-
llos y otras evidencias 
en la escena, mientras 
que el Ministerio Públi-
co supervisó el levan-
tamiento del cadáver, 
que posteriormente fue 
trasladado a la Mor-
gue Central de Lima. 
 
Las autoridades tam-
bién vienen revisan-
do las imágenes de 
videovigilancia para 
reconstruir el recorri-
do del atacante antes 
y después del hecho. 
 
Según los reportes, 
Ugarriza Díaz residía 

anteriormente en el Ca-
llao y se había mudado 
recientemente a San Mi-
guel con su familia. Asi-
mismo, se conoció de 
manera preliminar que 
en 2012 fue intervenido 
en Miraflores en un caso 
vinculado a presuntos 
cobros ilegales en obras, 
lo cual forma parte de las 
líneas de investigación. 
 
Familiares de la vícti-
ma llegaron al lugar tras 
el crimen, protagoni-
zando escenas de do-
lor mientras se desarro-
llaban las diligencias. 
El ataque, ocurrido en 
una zona residencial 
cercana al centro juve-
nil Maranguita, gene-
ró preocupación entre 
vecinos y transeúntes. 
 
La Policía Nacional con-
tinúa con las investiga-
ciones para identificar a 
los responsables y deter-
minar su ruta de escape, 
en coordinación con el 
Ministerio Público.

dial fue responsabilidad 
de Adolf Hitler y del régi-
men nazi, tras la invasión 
a Polonia en 1939. Aña-
dieron que la ideología 

nazi, basada en el racismo 
y el antisemitismo, no solo 
marginó a la población ju-
día, sino que provocó el 
asesinato de seis millones 

de personas en cam-
pos de concentración. 
 
El pronunciamiento fue 
suscrito por el embaja-

dor de Israel en el Perú, 
Eran Yuvan, y el encar-
gado de Negocios de 
Alemania, David Sch-
midt.

diar palabra, abrió fue-
go de manera directa. 
 
De acuerdo con los pri-
meros reportes, el sica-
rio realizó hasta ocho 
disparos, dejando múl-
tiples impactos en la ca-
rrocería y destrozando 
la ventana lateral del ve-
hículo. Tras el ataque, 
huyó rápidamente del lu-

La víctima, identifica-
da como Miguel Án-
gel Ugarriza Díaz, se 
encontraba sola en el 
asiento del conductor 
cuando fue intercep-
tada durante la maña-
na. El atacante, que 
l legó en motocicle-
ta y vestía como deli-
very, se ubicó al lado 
del copiloto y, sin me-

Un hecho de violencia 
sacudió el distrito de San 
Miguel, donde un hom-
bre de 44 años fue asesi-
nado a balazos mientras 
permanecía dentro de su 
auto estacionado en la 
cuadra 16 de la avenida 
La Paz. El autor del cri-
men se hizo pasar por re-
partidor para acercarse 
sin levantar sospechas. 



10
10 Entrevista

“No soy un maestro, pero sí un despertador”

Jueves, 30 de abril de 2026

CONVOCATORIA ABIERTA A LAS PALMAS MAGISTERIALES 
2026: RECONOCIMIENTO A LA EXCELENCIA DOCENTE

Durante una entrevista 
en HOY TV Noticias, con-
ducido por Melissa Rengi-
fo, la especialista de la Di-
rección de Promoción del 
Bienestar y Reconocimien-
to Docente, Violeta Mittani 
Yauri, informó sobre la con-
vocatoria nacional a las Pal-
mas Magisteriales 2026, el 
más alto reconocimiento 
que otorga el Estado perua-
no a docentes y profesiona-
les que contribuyen signifi-
cativamente a la educación. 
La representante del Mi-
nisterio de Educación des-
tacó que este reconoci-
miento busca valorar la 
trayectoria profesional de 
los educadores y su impac-
to en la formación de estu-
diantes a nivel nacional. 
“Las Palmas Magisteria-
les reconocen toda una 
vida dedicada a la educa-
ción. Invitamos a las ins-
tituciones a postular a 
sus candidatos”, señaló. 
La convocatoria está diri-

PNP incauta cinco mil soles falsos en billetes de 50 
transportes a donde le en-
viaron como encomienda. 
El sujeto vestía camisa ne-
gra y pantalón jean azul, 
tal como reveló la fuen-
te, quien había retirado la 
“encomienda”, por lo que 
procedieron a intervenir-
le y hacerle conocer el mo-
tivo de su intervención y 
sus derechos de acuer-
do a Ley, allí mismo confir-
mó que tenía conocimiento 
del contenido del paquete, 
voluntariamente abrió la 
encomienda para demos-
trar lo que había dentro. 
Los billetes falsos fueron 
debidamente contabiliza-
dos en presencia del inter-
venido, logrando contar un 
total de 100 billetes en pa-
pel moneda de la denomina-
ción de 50 soles con series 
repetidas  y características 
distintas al original, que di-
fieren de un billete genui-
no del BCR, alcanzando 

gida a instituciones públi-
cas y privadas, como co-
legios, municipalidades, 
UGEL, universidades, em-
presas y asociaciones, las 
cuales pueden presentar 
candidatos. No se permi-
ten autopostulaciones, ya 
que el proceso requiere el 
respaldo de una entidad. 
El trámite es virtual, gra-
tuito y consiste en la pre-
sentación de una ficha 
de inscripción, carta de 
respaldo y documen-
tos que acrediten la tra-
yectoria del postulante. 
TRES CATEGORÍAS 
DE RECONOCIMIENTO 
Las Palmas Magis-
ter ia les se otorgan 
en tres categorías. 
Educador: para docentes 
en actividad con más de 15 
años de servicio. Reciben 
una bonificación mensual 
vitalicia de 1,000 soles. 
Maestro: dirigido a pro-
fes iona les con im-
pacto educativo a ni-

un total de 5 mil soles, 
por lo que al hallar indi-
cios de flagrancia de un 
tipo de connotación pe-
nal, realizaron el regis-
tro personal y ante la 
posesión de los billetes 
falsos quedó como de-
tenido por el presunto 
delito de contra el orden 
financiero y monetario. 

Mientras que la fiscal 
penal de turno de Tara-
poto, dispuso continuar 
con las diligencias de 
Ley, y ordenando tras-
ladar al detenido hasta 
la DIVINCRI Tarapoto; 
para continuar con las 
investigaciones. Se pre-
sume que el sujeto tenía 
la orden de cambiar los 
billetes en Tarapoto o 
entras ciudades de la 
región, por lo que se ad-
virtió a la población a te-
ner bastante cuidado.

de 5 mil soles, que minu-
tos antes los había reti-
rado de una empresa de 

caja pequeña conteniendo 
en su interior billetes falsos 
de 50 soles por un promedio 

do como Jherson Barbo-
za Cotrina (33), en cuyo 
poder se encontró una 

Personal de la DIVINCRI 
Tarapoto, logró la deten-
ción de un sujeto identifica-

vel regional. Otorga 1,500 
soles mensuales de por vida. 
Amauta: máxima distinción 
para trayectorias de impacto 
nacional o internacional. Con-
siste en un reconocimiento eco-
nómico único de 15,000 soles. 

Durante la entrevista, 
Mittani resaltó que los 
docentes condecora-
dos se convierten en re-
ferentes dentro de sus 
comunidades, promo-
viendo la réplica de bue-

nas prácticas educativas. 
Asimismo, destacó que este 
reconocimiento también bus-
ca visibilizar el trabajo de 
maestros en zonas rurales y 
contextos de difícil acceso. 
El Ministerio de Educación ex-

hortó a las instituciones 
de la región San Martín 
y de todo el país a iden-
tificar a docentes desta-
cados y presentar sus 
postulaciones antes del 
cierre de la convocatoria.
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Feriado largo por el 1 de mayo impulsaría el 
movimiento de 945 mil turistas internos en el país

Durante el feriado lar-
go del 1 al 3 de mayo, se 
proyecta que alrededor 
de 945 mil peruanos reali-
cen viajes dentro del país, 
generando un impacto 
económico cercano a los 
135 millones de dólares, 
principalmente en rubros 
como hospedaje, trans-
porte, gastronomía y co-
mercio, informó el ministro 
de Comercio Exterior y Tu-
rismo, José Reyes Llano. 
 
Según las estimaciones 
del sector, esta cifra evi-
denciaría una mejora en el 
turismo interno, al superar 
los resultados obtenidos 
en el mismo periodo de 
2025, cuando se registra-
ron más de 939 mil despla-
zamientos y un movimien-
to económico aproximado 
de 120 millones de dólares. 
 
Lima Metropolitana con-
tinuaría siendo el princi-
pal punto de origen de los 

viajeros, concentrando 
cerca del 40 % del to-
tal. Asimismo, se prevé 
que la estadía prome-
dio sea de tres noches, 
con un gasto estimado 
de 500 soles por per-
sona, en línea con el 
comportamiento ob-
servado el año anterior. 
 
En relación con las pre-
ferencias, se manten-
dría la tendencia hacia 
viajes cortos y destinos 
cercanos, caracteriza-
dos por un clima favora-
ble y una atractiva oferta 
gastronómica. En este 
contexto, regiones como 
Ica, Arequipa, Junín, La 
Libertad, Lambayeque y 
San Martín figuran entre 
las más demandadas. 
 
El informe del Mince-
tur también señala que 
una gran parte de los 
viajeros optaría por lu-
gares ya conocidos. En 

Hombre muere electrocutado tras 
subir al techo de un tren en India

se encontraba detenido. 
Hasta el momento, las au-
toridades no han logra-
do confirmar su identidad. 
 
Imágenes difundidas en 

redes sociales mues-
tran que el hombre, sin 
camisa, se sentó pri-
mero sobre uno de los 
vagones para quitarse 
el calzado y luego co-
menzó a desplazarse 
por el techo del tren. 
 
En los videos también 
se aprecia que varias 
personas presentes 
le advirtieron del pe-
ligro y le pidieron que 
descendiera, debido 
a la cercanía de ca-
bles de alta tensión. 
Sin embargo, el suje-
to ignoró las alertas. 
 
El accidente se produ-
jo cuando levantó los 
brazos y se aproximó 
demasiado al sistema 
eléctrico del tren, ge-
nerando un arco que 
provocó una descarga 
mortal. 

El impacto fue in-
mediato y el hom-

bre cayó ante la mi-
rada de los testigos. 
 
Tras lo ocurrido, perso-
nal de emergencia y au-
toridades ferroviarias 
llegaron al lugar para 
retirar el cuerpo y rea-
lizar las investigacio-
nes correspondientes. 
 
El incidente ocasio-
nó además la interrup-
ción temporal del ser-
vicio ferroviario en la 
zona mientras se lleva-
ban a cabo las labores 
de rescate y peritaje. 
 
De manera preliminar, 
algunos reportes seña-
lan que el fallecido vivía 
en situación de vulnera-
bilidad y que podría ha-
ber presentado proble-
mas de salud mental, 
aunque esta informa-
ción aún no ha sido con-
firmada oficialmente por 
las autoridades.

Según informaron me-
dios locales, la víctima, 
de entre 30 y 35 años, 
subió de forma inespe-
rada a la parte superior 
del convoy cuando este 

cho de un tren de car-
ga. El hecho ocurrió 
la mañana del jueves 
23 de abril en la esta-
ción de Darbhanga, 
en el estado de Bihar. 

Un trágico acciden-
te se registró en la India, 
donde un hombre perdió 
la vida al recibir una des-
carga eléctrica mientras 
caminaba sobre el te-

2025, más del 70 % eli-
gió destinos previamen-
te visitados, lo que refleja 
una inclinación por opcio-
nes prácticas y seguras. 
 
El principal motivo de via-
je seguiría siendo la visita 

a familiares y amigos, que en 
el feriado anterior representó 
más del 60 % de los despla-
zamientos, seguido por acti-
vidades de ocio y descanso. 

Este comportamiento ra-
tifica la importancia del tu-

rismo interno como 
dinamizador de la eco-
nomía y elemento de 
integración social . 
Finalmente, se anticipa 
que se mantengan los 
patrones habituales de 
viaje, con predominio del 

transporte terrestre, espe-
cialmente en buses inter-
provinciales, así como la 
preferencia por alojarse 
en viviendas de familia-
res o amigos y la organi-
zación independiente de 
los viajes.
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Cerraron mercado de la Banda  
de Shilcayo por mantenimiento

El mercado zonal de La 
Banda de Shilcayo suspen-
dió la atención durante la ma-
ñana debido a trabajos de 
mantenimiento en la estruc-
tura metálica del sistema de 
drenaje que lo atraviesa, cu-
yas acciones incluyeron me-
joras complementarias y la 
instalación de un tanque de 
agua que permitirá optimizar 
las condiciones de limpie-
za en los puestos de venta. 
El tanque elevado, con una 
capacidad de 2,500 litros, así 
como la mano de obra, lo asu-
mió la municipalidad distrital, 
mientras que los comercian-
tes contribuirán con la adqui-
sición de los materiales ne-
cesarios para su instalación 
a fin que todos confirmen la 
necesidad de protegerlo. 
Luego de concluido los tra-
bajos, la administración del 
mercado zonal de La Ban-

da de Shilcayo, comunicó 
que desde primeras horas 
de hoy jueves 30 de abril 
reanudará como de cos-
tumbre la atención al pú-
blico, brindando todas las 
facilidades para los ven-
dedores y compradores 
que diariamente asisten. 

Al mismo tiempo se in-
dicó que la autoridad mu-
nicipal, desde el inicio de 
su gestión, viene traba-
jando de manera articula-
da con los comerciantes, 
por ejemplo se ha realiza-
do el enmallado del cerco 
perimétrico, la refacción 
del techo y capacitacio-
nes constantes en salu-
bridad, con el objetivo de 
mejorar el servicio y ga-
rantizar condiciones ade-
cuadas para la población 
en este centro de abastos.

Marina de Guerra destruye equipos  
y plataforma de extracción ilegal de oro

La capitanía de puer-
to de Yurimaguas (Lore-
to), logró la destrucción de 
un promedio de 15 equi-
pos y plataformas que se 
encontraban sobre las 
aguas del río Marañón 
trabajando ilegalmente 
en la extracción de oro, lo 
que significa un duro gol-
pe a mineros ilegales de la 
zona que venían operando 
desde hace algún tiempo. 
En el operativo que se rea-
lizó en el río Marañón tam-
bién participó la Policía 
Fluvial que logró interve-
nir y destruir los equipos 
flotantes utilizados para 
la extracción ilegal de 
oro lavando la arena que 
era dragada del fondo. 
El operativo se realizó el 
pasado sábado 25 de abril, 
alrededor de las 2 y 50 de 
la tarde en la jurisdicción 
del centro poblado Ungu-
mayo, en donde se detectó 
actividad ilegal tras la de-

nuncia de pobladores, fi-
nalmente se informó que 
se destruyó 15 tolvas de 
madera, 45 metros de al-
fombra, 15 zarandas de 
madera, 2 cilindros plás-
ticos de 55 galones cada 
uno, 1 codo de metal, 10 
galones de gasolina, 45 
metros de manguera de 
succión, 1 motor petro-
lero sumergido (54–100 
HP) y 3 tubos de PVC, el 
mismo que está valori-
zado en 179,300 soles. 
El fiscal especializado en 
materia ambiental orde-
nó la destrucción de to-
dos los equipos, evitando 
que continúen operando 
en la depredación del río 
Marañón. También indicó 
que el operativo reafirma 
el compromiso de las au-
toridades para combatir la 
minería ilegal y proteger 
los recursos naturales de 
la Amazonia,  vulnerable 
con esta actividad ilícita. 
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Junto a prefecta de San Martín ministro de Defensa  
se compromete ayudar a damnificados de Eladio Tapullima 

El ministro de Defensa, 
Amadeo Flores Carcagno, 
junto a la prefecta regional 
de San Martín, Lelis Pe-
rea del Águila, en una vi-
sita oficial con su comitiva 
integrada por funcionarios 
nacionales, llegó al distrito 
Sisa capital de la provincia 
El Dorado, para atender la 
emergencia suscitada en 
el caserío Eladio Tapullima, 
entregó mas de una tone-
lada de víveres y otros, así 
como hizo compromisos. 
Inmediatamente en cuan-
to llegó, se trasladó junto 
con las autoridades hasta 
la zona para supervisar los 
albergues temporales que 
vienen acogiendo a las fa-
milias afectadas por el des-
plazamiento y fisuras en el 
suelo, y entregar la ayuda 
humanitaria. El ministro es-
cuchar de manera directa 
las principales necesida-
des de la población damni-
ficada. Comprometiéndose 
a gestionar con urgencia 

un nuevo terreno para 
establecer el caserío, el 
bono de arrendamien-
to, y el bono agrícola. 
Posteriormente, visitó el 
caserío Eladio Tapullima, 
en donde junto a la pre-
fecta regional constató 
la magnitud de los daños 
ocasionados, reafirman-
do el compromiso del go-
bierno central de gestio-
nar acciones inmediatas 
para la reubicación de 
las familias afectadas. 
Por su parte, Perea Del 
Águila, destacó la im-
portancia del traba-
jo articulado entre los 
diferentes niveles de 
gobierno y el rol fun-
damental de la platafor-
ma regional de Defen-
sa Civil, reconocida por 
su respuesta oportuna 
frente a la emergencia. 
A L M A C E N E S  D E 
D E F E N S A  C I V I L 
La prefecta regional Lelis 
Perea, así mismo, junto 

al jefe nacional del INDECI, 
general EP. Luis Vásquez, y 
el jefe regional, coronel EP, 
Mario Figueroa, participó 
en una visita a los almace-
nes del INDECI Tarapoto, 
en donde se hizo una expo-
sición sobre los avances de 
esta institución en San Mar-
tín, destacando la capaci-
dad de respuesta y organi-
zación frente a situaciones 
de emergencia y desastres.  
Asimismo, se efectuó la 
verificación de los alma-
cenes, donde se cons-
tató la disponibilidad de 
bienes de ayuda humani-
taria y la capacidad logís-
tica para atender de mane-
ra oportuna a la población 
afectada. Según Perea del 
Águila, esta visita permitió 
fortalecer el trabajo articu-
lado entre las autoridades 
y reafirmar el compromi-
so de seguir impulsando 
acciones preventivas y de 
respuesta eficiente ante 
posibles emergencias. 

Incautan productos vencidos que  
se vendía al público en Tarapoto

Personal de la Divincri 
PNP Tarapoto, en un ope-
rativo conjunto con la fisca-
lia de prevención del delito 
y la municipalidad provincial 
de San Martín, intervinieron 
un local de venta de articu-
lo de consumo humano ubi-
cado en la cuadra 13 del Jr. 
Jorge Chávez Tarapoto, en 
donde lograron incautar un 
aproximado de 600 unidades 
de cigarrillos de marcas Gol-
den Beach y Pine, mas 120 
productos de consumo hu-
mano y bebidas gasificadas. 
Así mismo se incautó pro-
ductos lácteos, golosinas, 
panetones y otros produc-
tos, valorizado en 10 mil so-
les aproximadamente, ya que 
el propietario del negocio no 
pudo acreditar la proceden-
cia de importación legal de 
los cigarrillos. Mientras que 
los productos de consumo 
humano estaban vencidos y 
en mal estado de conserva-
ción, que se estaba vendien-
do al público pese a conocer 
el riego para la salud pública. 
Ademas se constató que las 

cajetillas de cigarros no te-
nían los pictogramas sobre 
fumar produce cáncer de 
mama y de pulmón, auto-
rizado por el ministerio de 
Salud, presumiendo que la 
mercancía ingresó al Perú 
por contrabando, mien-
tras que los productos de 
consumo humano venci-
dos generan un alto ries-
go en la salud, por ende, 
fueron incautados y tras-
ladados al almacen mu-
nicipal, y luego sean des-
truidos conforme a Ley. 
Ante de todo, la propietaria 
tuvo conocimiento del ac-
cionar policial, y brindo las 
facilidades a las autorida-
des para realizar la verifica-
ción de los productos que 
vende al publico, así mis-
mo quedo en calidad de ci-
tada y será investigada por 
el presunto delito contra la 
salud publica en su figura 
de elaboración y trafico ilíci-
to de consumo humano, así 
mismo, funcionarios ediles 
clausuraron temporalmente 
la tienda.

La educación es el único camino para escapar de la esclavitud mental
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“La educación es el arma más poderosa para cambiar el mundo”

Media Tensión Baja Tensión Unidad
 MT2 BT2

Cargo Fijo Mensual S/./mes 9.20 9.20 S/./mes
Cargo por Energía Activa en Punta ctm. S/./kW.h 38.53 41.24 ctm. S/./kW.h
Cargo por Energía Activa Fuera de Punta ctm. S/./kW.h 29.44 31.51 ctm. S/./kW.h
Cargo por Potencia Activa de Generación en HP S/./kW-mes 75.35 76.34 S/./kW-mes
Cargo por Potencia Activa de Distribución en HP S/./kW-mes 21.44 99.01
Cargo por Exceso de Potencia Activa de Distribución en HFP S/./kW-mes 20.99 71.20 S/./mes
Cargo por Energía Reactiva que exceda el 30% del total de la Energía ctm. 5.01 5.01 ctm. S/./kW.h

Media Tensión Baja Tensión ctm. S/./kW.h
MT3 BT3 S/./kW-mes

Cargo Fijo Mensual S/./mes 9.45 9.45 Unidad
Cargo por Energía Activa en Punta ctm. S/./kW.h 38.53 41.24 S/./mes
Cargo por Energía Activa Fuera de Punta ctm. S/./kW.h 29.44 31.51 ctm. S/./kW.h
Cargo por Potencia Activa de generación para Usuarios: Unidad
Presentes en Punta S/./kW-mes 64.98 57.50 S/./mes
Presentes Fuera de Punta S/./kW-mes 40.49 51.55 ctm. S/./W
Cargo por Potencia Activa de redes de distribución para Unidad
Presentes en Punta S/./kW-mes 22.47 97.24 S/./mes
Presentes Fuera de Punta S/./kW-mes 21.94 92.40 ctm. S/./kW.h
Cargo por Energía Reactiva que exceda el 30% del total de la Energía ctm. 5.01 5.01

Media Tensión Baja Tensión Tarifa sin IGV
MT4 BT4

Cargo Fijo Mensual S/./mes 9.45 9.45 S/./mes 0.00
Cargo por Energía Activa ctm. S/./kW.h 31.74 33.97 ctm. S/./kW.h 35.35
Cargo por Potencia Activa de generación para Usuarios: S/./mes 0.00
Presentes en Punta S/./kW-mes 64.98 57.50 S/./mes 10.61
Presentes Fuera de Punta S/./kW-mes 40.49 51.55 ctm. S/./kW.h 88.38
Cargo por Potencia Activa de redes de distribución para 
Presentes en Punta S/./kW-mes 22.47 97.24 S/./mes 0.00
Presentes Fuera de Punta S/./kW-mes 21.94 92.40 ctm. S/./kW.h 90.50
Cargo por Energía Reactiva que exceda el 30% del total de la Energía ctm. 5.01 5.01

Tarifa sin IGV MCTER sin IGV 
Cargo Fijo Mensual S/./mes S/./mes 9.23 3.82
Cargo por Energía Activa ctm. S/./kW.h ctm. S/./kW.h 55.16 29.86

ctm. S/./kW.h 25.06 25.06
S/./mes 9.23 3.82

Tarifa sin IGV MCTER sin IGV Tarifa sin IGV MCTER sin IGV ctm. S/./kW.h 55.16 29.86
a) Para usuarios con consumos menores o iguales a 140 kW.h por ctm. S/./kW.h 25.06 25.06
Cargo Fijo Mensual (0 - 30 kW.h) S/./mes 3.36 3.36 0.00 0.00 ctm. S/./kW.h 137.91 74.64
Cargo por Energía Activa (0 - 30 kW.h) ctm. S/./kW.h 35.86 29.86 35.80 29.86 ctm. S/./kW.h 62.66 62.66
Cargo Fijo Mensual (31 - 140 kW.h) S/./mes 3.36 3.36 0.00 0.00 S/./mes 9.45 3.91
Cargo por Energía Activa - Primeros 30 kW.h (31 - 140 kW.h) ctm. S/./kW.h 10.76 8.96 10.74 8.96 ctm. S/./kW.h 141.22 76.43
Cargo por Energía Activa - Exceso de 30 kW.h (31 - 140 kW.h) ctm. S/./kW.h 89.65 74.64 89.49 74.64 ctm. S/./kW.h 64.16 64.16
b) Para usuarios con consumos mayores a 140 kW.h por mes S/./mes
Cargo Fijo Mensual S/./mes 3.44 3.44 0.00 0.00 ctm. S/./kW.h
Cargo por Energía Activa ctm. S/./kW.h 91.80 76.43 91.64 76.43 ctm. S/./kW.h 64.16

TARIFA CON DOBLE MEDICIÓN DE ENERGÍA ACTIVA Y
CONTRATACIÓN O MEDICIÓN DE DOS POTENCIAS 2E2P

Unidad TARIFA CON DOBLE MEDICIÓN DE ENERGÍA 2E Baja Tensión BT5A
a) Usuarios con demanda máxima mensual de hasta 20kW en HP y HFP

Pliego Tarifario vigente a partir del 01 de mayo del 2026
Sistema: PL0156 RIOJA  Sector Típico 3 / SEIN

9.45

Cargo por Exceso de Potencia en Horas Fuera de Punta 89.97
b) Usuarios con demanda máxima mensual de hasta 20kW en HP y 50kW en 
Cargo Fijo Mensual 9.45
Cargo por Energía Activa en Punta 278.61

Cargo Fijo Mensual 9.45
Cargo por Energía Activa en Punta 235.65
Cargo por Energía Activa Fuera de Punta 31.51

Cargo por Energía Activa
TARIFA A PENSIÓN FIJA DE POTENCIA 1P Baja Tensión BT6
Cargo Fijo Mensual

TARIFA CON DOBLE MEDICIÓN DE ENERGÍA ACTIVA Y
CONTRATACIÓN O MEDICIÓN DE UNA POTENCIA 2E1P

Unidad Cargo por Energía Activa Fuera de Punta 31.51
Cargo por Exceso de Potencia en Horas Fuera de Punta 89.97

5.65
BT5C-AP (Art.184.RLCE)

88.55

TARIFA CON SIMPLE MEDICIÓN DE ENERGÍA 1E Unidad

No Residencial
3.44 3.44 0.00

Unidad
Usuarios con demanda máxima mensual de hasta 10kW en HP o HFP

Cargo Comercial Servicio Prepago-Sistema recarga Códigos/Tarjetas
Cargo por Energía Activa

TARIFA CON SIMPLE MEDICIÓN DE ENERGÍA 1E Unidad
Baja Tensión BT5B Baja Tensión BT5D Baja Tensión BT5E

No Residencial No Residencial

66.80

3.36
26.09
3.36
7.83

Cargo por Energía Activa Fuera de Punta  - Primeros 30 kW.h (31 - 140 kW.h)
Cargo por Energía Activa en Punta - Exceso de 30 kW.h (31 - 140 kW.h)
Cargo por Energía Activa Fuera de Punta - Exceso de 30 kW.h (31 - 140 kW.h)
Cargo Fijo Mensual (Mayores a 140 kW.h)

Cargo por Energía Activa Fuera de Punta (No Residencial)

 Baja Tensión BT5F

Cargo por Energía Activa en Punta (Mayores a 140 kW.h)

Cargo por Energía Activa en Punta (No Residencial)

Baja Tensión BT5B 
(Residencial)

Baja Tensión BT5D 
(Residencial)

Baja Tensión BT5E 
(Residencial)

Cargo por Energía Activa Fuera de Punta (0 - 30 kW.h)

Cargo Fijo Mensual (No Residencial)
65.23

3.44

91.80 66.80 91.64

141.22

TARIFA CON DOBLE MEDICION DE ENERGIA 2E 

Cargo Fijo Mensual (0 - 30 kW.h)
Cargo por Energía Activa en Punta (0 - 30 kW.h)

Cargo Fijo Mensual (31 - 140 kW.h)
Cargo por Energía Activa en Punta - Primeros 30 kW.h (31 - 140 kW.h)

Cargo por Energía Activa Fuera de Punta (Mayores a 140 kW.h)

Cargo por Energía Activa - Primeros 30 kW.h (31 - 140 kW.h)
Cargo por Energía Activa - Exceso de 30 kW.h (31 - 140 kW.h)
b) Para usuarios con consumos mayores a 140 kW.h por mes

Cargo por Energía Activa 90.50

TARIFA CON SIMPLE MEDICION DE ENERGIA 1E Unidad
Baja Tensión BT7 (Residencial)

a) Para usuarios con consumos menores o iguales a 140 kW.h por mes
MCTER sin IGV 

www.sersa.peJr. Santo Toribio 1999 - Rioja - Rioja - San Martín
RUC 20206603501 / Telf.: 042 352089

0.00
76.43

3.44

0.00
29.86
0.00
8.96

74.64

TARIFA CON SIMPLE MEDICIÓN DE ENERGÍA ACTIVA Y
CONTRATACIÓN O MEDICIÓN DE UNA POTENCIA 1E1P

Unidad

Cargo por Potencia 32.41
TARIFA CON SIMPLE MEDICION DE ENERGIA 1E Baja Tensión BT7 (No Residencial)
Cargo Comercial del Servicio Prepago - Sistema recarga Códigos/Tarjetas 0.00

TARIFA CON SIMPLE MEDICION DE ENERGIA 1E - Alumbrado Público
Cargo Fijo Mensual

Cargo Comercial Servicio Prepago-Sistema recarga Códigos/Tarjetas (0-30kW.h)
Cargo por Energía Activa  (0 - 30 kW.h)
Cargo Comercial Servicio Prepago-Sistema recarga Códigos/Tarjetas (31-

TARIAAAAA FA CON DOBLE MEDICIÓ
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“No soy un maestro, pero sí un despertador”
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Atlético de Madrid y Arsenal dejan la serie 
abierta tras empate en semifinal de Champions

Atlético de Madrid y Ar-
senal igualaron 1-1 en el 
partido de ida de las se-
mifinales de la Cham-
pions League, resultado 
que mantiene la elimina-
toria sin un claro favorito 
de cara al duelo de vuelta, 
programado para el próxi-
mo martes en Londres.

El equipo inglés tomó 
la delantera en el marca-
dor en los minutos finales 
del primer tiempo, gracias 
a un penal convertido por 
el sueco Viktor Gyökeres 
(44’), tras una infracción 
dentro del área. No obs-
tante, el conjunto dirigido 
por Diego Simeone reac-
cionó en la segunda mitad 
y logró empatar también 
desde los doce pasos, 
con una ejecución del ar-
gentino Julián Álvarez 
(56’).

El cuadro rojiblan-
co conserva sus aspira-
ciones de alcanzar una 

Selección peruana de taekwondo enfrenta exigente 
gira en Inglaterra con torneos de alto nivel

mayo (categoría G3). 
 
La delegación está in-
tegrada por los depor-
tistas Fabiana Varillas, 
Mateo Argomedo, Fa-
vio Mancilla y Rodrigo 
Subauste, quienes for-
man parte del Programa 
Lima 2027 del Instituto 
Peruano del Deporte 
(IPD). El equipo cuen-
ta además con la direc-
ción técnica del entre-
nador Hugo Del Castillo. 
 
La presencia del com-
binado nacional en 
estas competencias 
evidencia no solo su 
nivel de preparación, 
sino también el traba-
jo constante y el com-
promiso asumido en 
su proceso formativo. 
 
Asimismo, estos tor-
neos representan una 
oportunidad clave para 
que los atletas perua-
nos acumulen experien-

disputará el 2 de mayo 
(categoría G1), y el Eu-
ropean President’s Cup, 
programado para el 3 de 

nueva final del torneo, 
instancia a la que no 
accede desde 2016, 
cuando cayó ante el 
Real Madrid. Sin em-
bargo, la posible baja 
de Álvarez para el par-
tido de vuelta, debido 
a una molestia en el 
tobillo que lo obligó a 
abandonar el campo a 
los 75 minutos, repre-
senta una preocupa-
ción importante para el 
equipo.

A diferencia del in-
tenso enfrentamien-
to entre PSG y Bayern 
de Múnich, este com-
promiso se desarrolló 
con mayor cautela, es-
pecialmente durante la 
primera parte. El Arse-
nal dominó la posesión 
del balón, aunque sin 
lograr generar ocasio-
nes claras ante una de-
fensa bien organizada 
del Atlético, que optó 
por buscar el contra-
golpe.

En el complemento, 
el equipo español mos-
tró una actitud más ofen-
siva, impulsado por Antoi-
ne Griezmann, quien ganó 
protagonismo en el juego. 
Los rojiblancos presionaron 

cia internacional y con-
trasten su rendimiento 
frente a competido-
res de alto nivel, for-
taleciendo así su de-
sarrollo competitivo. 
 
El respaldo del Institu-
to Peruano del Depor-
te, bajo la gestión de 
su presidente Sergio 
Ludeña Visalot, junto 
con el apoyo del Mi-
nisterio de Educación, 
continúa siendo fun-
damental para impul-
sar la preparación de 
los deportistas con mi-
ras a los Juegos Pana-
mericanos Lima 2027. 
 
De esta forma, el Perú 
refuerza su presencia 
en el ámbito deporti-
vo internacional, pro-
moviendo el talento 
de sus representan-
tes y consolidando su 
apuesta por el creci-
miento del deporte na-
cional.

más arriba y generaron 
varias oportunidades, in-
cluyendo un disparo al lar-
guero de Griezmann (63’) 
y un remate peligroso de 
Ademola Lookman que 
fue contenido por el por-

tero David Raya (74’).
El Arsenal logró equi-

librar el trámite en los mi-
nutos finales tras reali-
zar variantes ofensivas, 
lo que derivó en un cie-
rre de partido más diná-

mico, aunque sin cam-
bios en el marcador. 
La serie se definirá en 
Londres, donde ambos 
equipos buscarán ase-
gurar su lugar en la fi-
nal.

portantes certámenes del 
circuito internacional. En-
tre ellos figuran el London 
Open Poomsae, que se 

taekwondo en la mo-
dalidad de poomsae 
viajó a Londres, don-
de competirá en im-

Con el objetivo de re-
presentar al Perú en es-
cenarios de élite, la se-
lección nacional de 
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Día del Psicólogo: Reconociendo la labor
 en la salud mental en San Martín

Cada 30 de abril se 
conmemora en el Perú 
el Día del Psicólogo, 
una fecha que reconoce 
la invaluable labor de los 
profesionales de la Psi-
cología en la promoción 
del bienestar emocional, 
la promoción de los pro-
blemas de la salud men-
tal y la intervención en 
diversas problemáticas 
sociales. Esta conme-
moración tiene su ori-
gen en la creación del 
Colegio de Psicólogos 
del Perú en el año 1980, 
mediante el Decreto Ley 
N° 23019, lo que marcó 
un hito en la instituciona-
lización y reconocimien-
to formal de la profesión 
en el país.

La Psicología, como 
disciplina científica tie-
ne sus raíces en el siglo 
XIX con el desarrollo de 

Fuerza Popular iniciará campaña proselitista en Campanilla
 con acto masivo este sábado

más de postulantes al gobier-
no provincial de Mariscal Cá-
ceres, autoridades regionales 
y representantes del partido. 
 
El evento, denominado “La 
fiesta por la democracia”, in-
cluirá una programación que 
contempla la presentación ofi-
cial de candidatos, actividades 
artísticas, sorteos de premios y 
un baile popular. También se ha 
previsto la realización de una 
caravana vehicular que reco-
rrerá diversas zonas del distri-
to, con la participación de más 
de un centenar de unidades. 
 
Los organizadores han exten-
dido la invitación a la población 
de Campanilla y a los habitan-
tes de localidades cercanas 
para que asistan y conozcan 
las propuestas del partido. La 
jornada marcará el inicio de 
las actividades proselitistas de 
Fuerza Popular en esta parte 
de la región San Martín. . (Hugo 
Alvear).

Campanilla.- El partido polí-
tico Fuerza Popular anunció la 
apertura oficial de su campaña 
proselitista en el distrito de Cam-
panilla, en la provincia de Maris-
cal Cáceres, con un evento pro-
gramado para este sábado 2 de 
mayo a partir de las 20:00 horas. 
 
La actividad se desarrollará en 
la loza deportiva del centro po-
blado Cuñunbuza y contará con 
la participación de los principa-
les candidatos de la agrupación 
en la región. Según informó Me-
ser Pasanache Tapullima, jefe del 
comando de campaña distrital, el 
acto busca convocar a la ciudada-
nía y presentar las propuestas po-
líticas de cara al proceso electoral. 
 
Entre los asistentes confirmados 
figuran el candidato distrital a la al-
caldía de Campanilla, José Hum-
berto Pulles Olivera, acompañado 
de su lista de regidores. Asimis-
mo, estará presente el candida-
to al Gobierno Regional de San 
Martín, Alberto “Beto” López, ade-

los primeros laborato-
rios experimentales, 
especialmente a partir 
de los aportes de Wil-
helm Wundt, quien fun-
dó en 1789 el primer la-
boratorio de Psicología 
en Leipzing- Alemania. 
Desde entonces, la 
Psicología ha evolucio-
nado hacia múltiples 
campos de aplicación 
como la Psicología clí-
nica, educativa, orga-
nizacional, forense y 
comunitaria, adaptán-
dose a las necesida-
des cambiantes de la 
sociedad.

En el contexto del 
departamento de San 
Martín, la labor del Psi-
cólogo cobra espe-
cial relevancia debido 
a las características 
sociales, culturales y 
geográficas de la re-

gión San Martín, con una 
población diversa y en 
constante crecimiento, en-
frenta desafíos importantes 
en materia de salud mental 
como la violencia familiar, el 
consumo de sustancias, los 
problemas emocionales en 
niños y adolescentes, así 
como las secuelas psicoló-
gicas derivadas de contex-
tos de vulnerabilidad social.

Un hito importante en el 
fortalecimiento institucional 
de la profesión en la región 
fue la creación del Colegio 
de Psicólogos de San Mar-
tin, el 03 de noviembre del 
2016, mediante la Resolu-
ción N° 161-2016-CDN-C.
PS.P, posteriormente rati-
ficada con Resolución N° 
159-2017-CDN-C.PS.P. 
Este proceso marcó el inicio 
de una nueva etapa para la 
organización profesional en 
la región, comenzando con 

un grupo de 25 psicólo-
gos comprometidos con 
el desarrollo de la discipli-
na. En la actualidad, este 
colegio profesional ha 
experimentado un creci-
miento significativo, supe-
rando los 900 psicólogos 
colegiados, lo que refleja 
no solo la expansión de la 
profesión, sino también 
su creciente importancia 
en la sociedad sanmarti-
nense.

En este escenario, los 
psicólogos desempeñan 
un rol fundamental no 
solo en la atención clíni-
ca sino también en el tra-
bajo comunitario y pre-
ventivo. Instituciones de 
salud, educativas, institu-
ciones públicas y guber-
namentales, instituciones 
empresariales entre otras 
cuentan con la interven-
ción de estos profesiona-

les para evaluar, brindar 
acompañamiento psico-
lógico, orientación fami-
liar y estrategias de in-
tervención en función al 
requerimiento institucio-
nal. Así mismo, su par-
ticipación en el sistema 
de justicia resulta cla-
ve para garantizar pro-
cesos más humanos y 
respetuosos de los de-
rechos fundamentales.

Celebrar el día del 
Psicólogo no solo impli-
ca reconocer el esfuer-
zo y dedicación de es-
tos profesionales, sino 
también reflexionar so-
bre la importancia de la 
salud mental como un 
derecho fundamental. 
En regiones como San 
Martin, donde aún exis-
ten brechas en el acce-
so a servicios especia-
lizados, el compromiso 

de los psicólogos es 
esencial para cons-
truir una sociedad 
más saludable, em-
pática y resiliente.

En conclusión, el 
Psicólogo no solo es-
cucha, orienta o diag-
nostica, sino también 
transforma realida-
des, acompaña pro-
cesos de vida y con-
tribuye al desarrollo 
integral de las perso-
nas. En este día del 
Psicólogo se reafirma 
la necesidad de seguir 
fortaleciendo esta pro-
fesión, valorando su 
impacto en la socie-
dad y promoviendo 
políticas públicas que 
garanticen una aten-
ción en salud mental 
digna y oportuna para 
todos.

Por: Dra. Ruth N. Rojas Ramon

Colegio de Psicólogos del Perú 
CONSEJO DIRECTIVO REGIONAL XIII SAN MARTÍN 

 
 

Día del Psicólogo: Reconociendo la labor en la salud mental en San 
Martín 

Por: Dra. Ruth N. Rojas Ramon 

 

Cada 30 de abril se conmemora en el Perú el Día del Psicólogo, una fecha que reconoce 
la invaluable labor de los profesionales de la Psicología en la promoción del bienestar 
emocional, la promoción de los problemas de la salud mental y la intervención en 
diversas problemáticas sociales. Esta conmemoración tiene su origen en la creación del 
Colegio de Psicólogos del Perú en el año 1980, mediante el Decreto Ley N° 23019, lo que 
marcó un hito en la institucionalización y reconocimiento formal de la profesión en el 
país. 

La Psicología, como disciplina científica tiene sus raíces en el siglo XIX con el desarrollo 
de los primeros laboratorios experimentales, especialmente a partir de los aportes de 
Wilhelm Wundt, quien fundó en 1789 el primer laboratorio de Psicología en Leipzing- 
Alemania. Desde entonces, la Psicología ha evolucionado hacia múltiples campos de 
aplicación como la Psicología clínica, educativa, organizacional, forense y comunitaria, 
adaptándose a las necesidades cambiantes de la sociedad. 

En el contexto del departamento de San Martín, la labor del Psicólogo cobra especial 
relevancia debido a las características sociales, culturales y geográficas de la región San 
Martín, con una población diversa y en constante crecimiento, enfrenta desafíos 
importantes en materia de salud mental como la violencia familiar, el consumo de 
sustancias, los problemas emocionales en niños y adolescentes, así como las secuelas 
psicológicas derivadas de contextos de vulnerabilidad social. 

Un hito importante en el fortalecimiento institucional de la profesión en la región fue la 
creación del Colegio de Psicólogos de San Martin, el 03 de noviembre del 2016, 
mediante la Resolución N° 161-2016-CDN-C.PS.P, posteriormente ratificada con 
Resolución N° 159-2017-CDN-C.PS.P. Este proceso marcó el inicio de una nueva etapa 
para la organización profesional en la región, comenzando con un grupo de 25 
psicólogos comprometidos con el desarrollo de la disciplina. En la actualidad, este 
colegio profesional ha experimentado un crecimiento significativo, superando los 900 
psicólogos colegiados, lo que refleja no solo la expansión de la profesión, sino también 
su creciente importancia en la sociedad sanmartinense. 

En este escenario, los psicólogos desempeñan un rol fundamental no solo en la atención 
clínica sino también en el trabajo comunitario y preventivo. Instituciones de salud, 
educativas, instituciones públicas y gubernamentales, instituciones empresariales entre 
otras cuentan con la intervención de estos profesionales para evaluar, brindar 
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 Felicidades hermanito, desde el fondo de mi corazón te deseo 
un día lleno de alegría, amor y momentos inolvidables. 

Gracias por ser como eres, por tu cariño
 y por siempre estar para mí. 

 
Que Dios te bendiga hoy y siempre, que nunca te falte salud, sueños 

por cumplir y muchos motivos para sonreír. 

Con mucho amor, tu hermana 

 ¡Feliz cumpleaños, Marco Alberto!

¡Feliz Día del Psicólogo, Psi. Sol María Gómez Sánchez!  
Gracias por tu compromiso, tu empatía y por acompañar a tantas personas en 

sus procesos de crecimiento y sanación. 
 

Tu trabajo marca la diferencia, brindando apoyo en los momentos más difíciles y 
ayudando a encontrar equilibrio y bienestar. 

Que sigas cosechando éxitos y transformando vidas con tu vocación. 
 

¡Muchas felicidades en tu día!

Hoy reconocemos la valiosa labor de quienes dedican
 su vida a cuidar la salud mental  

¡Feliz Día del Psicólogo, Lic. Michelle Valdizán!  
Gracias por tu compromiso en acompañar, orientar y brindar herramientas a quienes 

buscan sanar, crecer y encontrar equilibrio en sus vidas. 
 

Tu labor es fundamental para construir relaciones más saludables y una sociedad 
más consciente. 

Que sigas iluminando caminos con tu profesionalismo y calidez humana. 
 

¡Muchas felicidades en tu día! 

En este Día del Psicólogo, reconocemos la dedicación y vocación 
de quienes trabajan por el bienestar emocional de las personas

En el marco de la conmemoración del Día del Psicólogo, expresamos un 
cordial y afectuoso saludo a la Mtra. Psic. Cinthia Miluska Gutiérrez Noriega, destacada 

profesional comprometida con la salud mental y el bienestar emocional de la comunidad. 
 

Reconocemos su valiosa labor como psicóloga y arte terapeuta, así como su dedicación en 
el acompañamiento de niños y adolescentes, contribuyendo significativamente al desarrollo 

integral y fortalecimiento de la sociedad. 
 

Hacemos llegar nuestro reconocimiento por su vocación de servicio, ética 
profesional y permanente compromiso con la educación y la salud mental. 

¡Feliz Día del Psicólogo!

En el marco de la conmemoración del Día del Psicólogo
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“El único modo de hacer un gran trabajo es amar lo que haces”

Jueves, 30 de abril de  2026 

Encuentra las diferencias 

Elementos químicos
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Guerra en Irán causaría la pobreza de más de 30 millones 
de personas ante la alza de precios y el cierre de Ormuz

El PNUD, de la ONU, esti-
ma que se requieren 6.000 mi-
llones de dólares en subsidios 
para mitigar la pobreza, mien-
tras la ayuda extranjera alcan-
za niveles históricos bajos.

El conflicto armado entre 
Estados Unidos e Israel con-
tra Irán ya genera consecuen-
cias globales severas. Un in-
forme del Programa de las 
Naciones Unidas para el De-
sarrollo (PNUD) advierte que 
más de 30 millones de perso-
nas podrían caer en la pobre-
za como resultado del alza en 
los precios de la energía y los 
fertilizantes.

La evaluación, realiza-
da tras seis semanas de en-
frentamientos, proyecta un 
impacto en al menos 160 
países, incluso si la guerra 
terminara de inmediato.

Alexander De Croo, jefe 
del PNUD, detalló en decla-
raciones a la AFP desde Pa-
rís que la crisis ya está “em-
pujando a millones hacia la 
precariedad”. Además, se 

apunta al cierre del estre-
cho de Ormuz —ruta cla-
ve por donde circula cerca 
de una quinta parte del pe-
tróleo y gas natural licuado 
mundial— como un agra-
vante del panorama ante 
la escasez de suministros y 
el encarecimiento del com-
bustible.

Estados de África y 
Asia se han visto obliga-
dos a adoptar medidas de 
emergencia. Entre ellas, 
destacan el racionamiento 
de energía y la reducción 
de la jornada laboral para 
contener el consumo, de 
acuerdo con el reporte de 
la agencia de noticias.

Otros gobiernos, como 
se reportó desde América 
Latina, optaron por redu-
cir impuestos a los com-
bustibles para amortiguar 
el golpe en los bolsillos de 
la ciudadanía, en medio de 
la creciente presión infla-
cionaria.

Dos judíos fueron apuñalados por un desconocido 
en el norte de Londres: atacante fue detenido

El ataque, ocurrido en el barrio de Golders Green, dejó a dos miembros de la comunidad judía heridos y generó alar-
ma entre los residentes. El sospechoso fue reducido por un grupo de vigilancia local antes de ser detenido por la Policía.

Un hombre ha sido detenido tras presuntamente apuñalar a dos miembros de la comunidad judía en el noroeste 
de Londres (Reino Unido), que han resultado heridos, informó este miércoles Shomrim, un grupo de vigilancia de ese 
colectivo.

Shomrim dijo que el varón fue visto corriendo por el barrio de Golders Green armado con un cuchillo e “intentando 
apuñalar a ciudadanos judíos”.

Este grupo de vigilan-
cia local, que opera en zo-
nas de la capital británica 
donde suele vivir la co-
munidad judía, redujo al 
sospechoso antes de que 
fuera disparado con táser 
y formalmente arrestado 
por la Policía.

El primer ministro, Keir 
Starmer, que en ese mo-
mento estaba en el Parla-
mento, tildó los hechos de 
“muy preocupantes”.

“Hay ahora una inves-
tigación policial en curso 
y todos debemos hacer 
lo posible para apoyarla y 
ser absolutamente claros 
en nuestra determinación 
de abordar este tipo de 
delitos”, dijo a la cámara.

En una publicación en 
redes sociales, la Junta 
de Diputados de los Ju-
díos Británicos, que agru-
pa a representantes de 
las sinagogas, confirmó 

que la Policía detuvo a un 
sospechoso por los apuña-
lamientos, que se habrían 
producido cerca de una si-
nagoga.

“Estamos en contacto 
con el Consejo de seguri-
dad comunitaria (CST, en 
inglés), el Gobierno y la 
Policía para esclarecer lo 
sucedido y garantizar una 
respuesta contundente”, 
declaró.

CST, por su parte, agra-
deció su colaboración a 
las patrullas de Shomrim 
y al servicio voluntario de 
ambulancias Hatzola, que 
atendió a los heridos.

“Estamos colaboran-
do estrechamente con la 
Policía e instamos a cual-
quier persona que tenga in-
formación a que se ponga 
en contacto con la Policía, 
Shomrim y CST de inme-
diato”, manifestó esta orga-
nización.

El impacto es especial-
mente crítico en regiones vul-
nerables. Según la agencia, 
territorios del África subsaha-
riana, así como economías 
asiáticas como Bangladés y 
Camboya, enfrentarán conse-
cuencias profundas. A ello se 
suman los pequeños Estados 
insulares en desarrollo, donde 
el incremento de los ‘costos de 
la energía’ y la ‘falta de fertili-
zantes’ tendrá efectos directos 
sobre la producción y la segu-
ridad alimentaria en los próxi-
mos meses.

Desarrollo a la inversa
De Croo fue enfático al 

describir el retroceso: “Es de-
sarrollo a la inversa”. El funcio-
nario advirtió que décadas de 
crecimiento económico y so-
cial pueden perderse. Ade-
más, alertó sobre un aumen-
to de la inestabilidad política y 
una posible caída en las reme-
sas, debido a la situación de 
los trabajadores migrantes en 
los países del Golfo.

El PNUD estima que 

se requieren al menos 
US$6.000 millones en 
subsidios para evitar que 
la pobreza se consolide. 
La propuesta ya se dis-
cute en organismos como 
el Fondo Monetario Inter-
nacional y el Banco Mun-
dial. “Puedes decir que 
US$6.000 millones es 
mucho, la guerra costó 
US$9.000 millones por 
semana”, subrayó la au-
toridad.

Sin embargo, el mar-

gen de respuesta es limita-
do. La ayuda extranjera atra-
viesa su nivel histórico más 
bajo, tras una caída superior 
al 23% el último año.

Sin cambios en la guerra
Este panorama podría 

seguir agravándose ante la 
continuidad de la guerra, so-
bre todo por la aparente falta 
de posibilidades de acuerdos 
permanentes.

Durante la misma jornada 
en la que se hizo público el 

reporte desalentador, el pre-
sidente Donald Trump advir-
tió a Teherán que “¡más les 
vale espabilar pronto!” y ce-
der sobre su programa nu-
clear mediante la platafor-
ma Truth Social.

En la publicación, el 
mandatario acompañó el 
mensaje con una imagen 
creada artificialmente en la 
que aparece con gafas os-
curas, un fusil y el mensaje: 
“Se acabó el Señor Bueno”.
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HORÓSCOPO DE HOY Por: Lily  
Aries
Vas a descubrir aspectos desconocidos 
de la personalidad de tus seres queridos. 
Es en el contexto de tu coco íntimo donde 
sacarás el máximo de energía. Cuídate 
en tu baño.

Tauro
Encontrará preguntas complejas que 
deberá resolver; la calma está con us-
ted para desentrañar lo que debe ser 
desentrañado según usted. Está fa-
tigado, especialmente a nivel mus-
cular. Necesita descanso y una die-
ta medida.

Géminis
La atmósfera está llena de contactos, 
intercambios, información, comunica-
ción y movimiento. Puede que te des 
cuenta de que tienes demasiadas ocu-
paciones y relaciones sociales, pero si-
gue siendo un día productivo si logras 
canalizar tu energía.

Cáncer 
La realidad te alcanza y lo sabes. Tie-
nes ganas de intentar la aventura. Tus 
relaciones amistosas son benevolen-
tes y, sin duda, podrás contar con tus 
amigos para alentar tus iniciativas y lle-
varlas contigo hacia el cumplimiento.

Leo
Eres menos emotivo que de costumbre. 
Esto te hace increíblemente eficaz 
para resolver ciertas situaciones, 
¡aprovéchalo! Estás en profundo 
acuerdo contigo mismo, tu equilibrio 
se refuerza, hacer deporte sería 
beneficioso a pesar de todo.

Sagitario
Mobilizarás tus talentos para resolver 
cuestiones importantes para tu 
futuro. Una explicación en familia 
sería bienvenida, para dar a conocer 
y discutir tus planes y recibir ayuda.

Libra
Los negocios se reactivan, tendrás la 
suerte de tu lado. No te aísles en nin-
gún caso hoy. Se presenta una tenden-
cia a la fatiga, necesitas relajarte. Una 
actividad apacible y una buena noche 
de sueño pueden ayudarte con eso.

Piscis
Los intercambios y los viajes son particu-
larmente favorecidos. Escuchar y ser es-
cuchado es esencial en este momento: 
intenta expresar lo que sientes, piensas y 
mantente atento a la multitud de informa-
ción que circula y que podría ayudarte.

Acuario
Los nuevos entretenimientos están a 
la orden del día. Su vida amistosa le 
brinda muchas alegrías. Cuidado con 
no sobrepasarse físicamente, necesi-
ta relajarse para reenfocarse en sus 
objetivos básicos.

Capricornio
Recuperas la confianza en ti mismo 
al orientarte más hacia el futuro, hoy. 
Es lo mejor que puedes hacer para 
darte las herramientas necesarias 
para vivir tus ideales lo más plena-
mente posible.

Virgo
Tu sensibilidad será demasiado fuerte 
para juzgar los eventos. No te fuerces 
a mantener una apariencia de dureza. 
Serás razonable más fácilmente que de 
costumbre, es el momento de empren-
der una dieta, de detener un mal hábito.

Puedes ver esta página en nuestro
diario digital ingresando a este  QR.

Escorpio
Tus ideas son más claras, podrás ac-
tuar para tus nuevos proyectos. Tu 
desinhibición en lo que respecta a tu hi-
giene de vida debería llamarte la aten-
ción, te falta calidad de sueño.

Unir puntos

Ajedrez

Sudoku

Laberinto

El objetivo es rellenar una cuadrícula de 9×9 celdas dividida en subcuadrículas de 3×3 con las cifras del 1 al 9 
partiendo de algunos números ya dispuestos en algunas de las celdas
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Aprovecha cada día como si no quedase mañana.
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La educación es el movimiento de la oscuridad a la luz



San Antonio de Padua Sembrando Calidad 
para cosechar Excelencia.

A

San Antonio de Padua Sembrando Calidad 
para cosechar Excelencia.

A




